
桃園市政府衛生局教托育機構學生就醫回條                    附件三 

一、個案基本資料：（請老師或家長填寫） 
姓名： 出生日期：    年   月    日 

身分證字號： 班級：           座號 

家長姓名： 聯絡電話： 

二、 本疾病就醫情形 ? 

 ○首次就醫 

 ○回診 

三、 是否仍有疑似腸病毒(含手足口病、疱疹性咽峽炎)感染症狀 ? 

 ○是 

 ○否             

四、是否罹患其他法定傳染病 ?  
 
 ○是 名稱:                 
 
 ○否 
 

院所名稱：        就診日期：   年   日  日醫師簽章：         
※疾病管制局建議：1.水痘當皮疹出現後至少應停止上學 5天，或是停學直到水疱變乾為止；2.
腸病毒（含疑似）感染時，建議自發病日起算請假一至兩星期。另依桃園縣政府腸病毒停課公告，
小學低年級（一、二年級）、幼稚園、托兒所及課後托育中心機構，於一週內同一班級有二名以上
（含二名）幼童經醫師臨床診斷為手足口病，或泡疹性咽峽炎，或疑似腸病毒感染時，該班級應停
課 7天。3.其他法定傳染病依據校園傳染病防治法由校內防疫小組決議應變措施，降低群聚。 

 
【傳染病衛教】                                         
親愛的爸爸媽媽您好： 
   正是腸病毒、水痘等常見傳染病流行季節，本校為加強做好疾病防疫工作並有效控制疫情，全
校班級已做漂白水消毒工作及加強疾病防治宣導，做好個人自主健康管理，請家長們配合做居家防
疫工作，詳如下列事項：  
1. 勤洗手：成人或年齡較大兒童從外面回家，在摟抱餵食嬰幼兒之前務必更換乾淨的衣服及正確
洗手，抹上肥皂，手心、手背、指尖及指縫搓揉 20秒，才能保護家中幼兒。 

2. 可以將家中衣物洗滌視情況加入少量漂白水，並將衣物、棉被經過陽光曝曬，因為陽光是最方
便取得的紫外線消毒方式。 

3. 小孩之間避免近距離的接觸、擁抱、親吻、玩耍、飲食請勿共用餐具進食。 
4. 感冒生病請戴口罩，請提醒孩童勿將手指放入口中，發燒採自主健康管理多休養或法定傳染病
請配合規定請假 1-2週，讓孩子疾病儘早痊癒，快樂上學。 

5. 窗戶打開以保持居家空氣流通，盡量不要使用冷氣。 
6. 每日以漂白水（市售含氯的）20-25㏄（約 4寶特瓶瓶蓋）加自來水 5000㏄泡製成消毒水，擦
拭桌面、門把、樓梯扶把、冰箱門等常碰觸的地方，玩具可用浸泡方式泡 30分鐘再清水擦拭，
減少刺鼻味。 

7. 學童應加強均衡飲食、多吃蔬菜、水果、多喝水、充足睡眠，增加抵抗力，若因喉嚨痛或口腔
破皮，食物可進食冷或低溫的食物，但因為現在是夏天，請注意肉類食物容易變質，新鮮與衛
生上仍應注意，以免出現腹瀉。 

8. 提醒腸病毒若重症的病程變化很快，若家中嬰幼兒經醫師診斷感染腸病毒時，要注意患者是否
出現腸病毒感染併發重症的前兆病徵，如有持續發燒、煩躁不安、嗜睡、活力不佳、手腳無力、
肌躍型抽搐（無故驚嚇或突然間全身肌肉收縮）、持續嘔吐、心跳加快等疑似併發重症的跡象時，
務必儘速就醫接受治療，掌握治療的黃金時間。 

9. 本校依據校園傳染病防治法由校內防疫工作小組共同為全體學生健康把關，共同營造健康友善
的校園學習環境。 

10. 若有其他疑問，歡迎來電 4991888轉 36護理師廖嘉瑜                                               
                                             

                                  閱後家長請簽名：                  

請交回學校存查 



【傳染病衛教  家長自留存】                    附件四 
親愛的爸爸媽媽您好： 
   正是腸病毒、水痘等常見傳染病流行季節，本校為加強做好疾
病防疫工作並有效控制疫情，全校班級已做漂白水消毒工作及加強
疾病防治宣導，做好個人自主健康管理，請家長們配合做居家防疫
工作，詳如下列事項：  
11. 勤洗手：成人或年齡較大兒童從外面回家，在摟抱餵食嬰幼
兒之前務必更換乾淨的衣服及正確洗手，抹上肥皂，手心、手背、
指尖及指縫搓揉 20秒，才能保護家中幼兒。 

12. 可以將家中衣物洗滌視情況加入少量漂白水，並將衣物、棉
被經過陽光曝曬，因為陽光是最方便取得的紫外線消毒方式。 

13. 小孩之間避免近距離的接觸、擁抱、親吻、玩耍、飲食請勿
共用餐具進食。 

14. 感冒生病請戴口罩，請提醒孩童勿將手指放入口中，發燒採
自主健康管理多休養或法定傳染病請配合規定請假 1-2週，讓孩
子疾病儘早痊癒，快樂上學。 

15. 窗戶打開以保持居家空氣流通，盡量不要使用冷氣。 
16. 每日以漂白水（市售含氯的）20-25㏄（約 4寶特瓶瓶蓋）
加自來水 5000㏄泡製成消毒水，擦拭桌面、門把、樓梯扶把、
冰箱門等常碰觸的地方，玩具可用浸泡方式泡 30分鐘再清水擦
拭，減少刺鼻味。 

17. 學童應加強均衡飲食、多吃蔬菜、水果、多喝水、充足睡眠，
增加抵抗力，若因喉嚨痛或口腔破皮，食物可進食冷或低溫的食
物，但因為現在是夏天，請注意肉類食物容易變質，新鮮與衛生
上仍應注意，以免出現腹瀉。 

18. 提醒腸病毒若重症的病程變化很快，若家中嬰幼兒經醫師診
斷感染腸病毒時，要注意患者是否出現腸病毒感染併發重症的前
兆病徵，如有持續發燒、煩躁不安、嗜睡、活力不佳、手腳無力、
肌躍型抽搐（無故驚嚇或突然間全身肌肉收縮）、持續嘔吐、心
跳加快等疑似併發重症的跡象時，務必儘速就醫接受治療，掌握
治療的黃金時間。 

19. 本校依據校園傳染病防治法由校內防疫工作小組共同為全
體學生健康把關，共同營造健康友善的校園學習環境。 

20. 若有其他疑問，歡迎來電 4991888轉 36護理師廖嘉瑜   
                                                 
                     敬祝   家安  雙龍國小關心您 

        


