
桃園市龜山區文欣國民小學 

105 年度「結合大學資源打造知識城」鬥陣來『體』桃(𨑨迌) 實施計畫 

 

一、依據：桃園市 105 年度結合大學資源打造知識城實施計畫。 

二、目的： 

（一）建立與鄰近國立體育大學之交流，建置學習資源之機制，延伸學習場域、創新教

學方式，透過各項實際操作體驗活動，開發學生創造思考潛能，激發學生體育科

學之學習興趣，以培養其創造力與組織能力，提高學習效果 

（二）提供學生在周休假期間持續科學知識的學習與適性的學習機會，在融入科學性的

活動式創新課程中建立運動的態度與習慣。 

（三）藉由參訪與實際操作體大設施（如：攀岩設備），進行師生合作行動，引導學生

從自然科學的角度，學習提昇自我的運動技能，進一步修正與改善，以體會優質

的運動方式。讓孩童從做中學，學中做，養成良好的做事習慣並增加團隊互助的

能力。 

（四）提升文化氛圍（本校弱勢學生佔 20％以上），實踐教育公平正義以適性揚才並

創新教學；幫助學生自我探索與發展，藉由相互觀摩、多元學習的跨領域聯盟，

促進經驗交流，縮短城鄉差距。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：桃園市政府教育局。 

（二）主辦單位：桃園市龜山區文欣國民小學。 

四、參加對象及預估學生參加人數：三年級~六年級學生、100 人。 

五、活動性質：學生學習活動、社團入校服務學習、在地特色課程。 

六、辦理方式： 

（一）與鄰近國立體育大學合作，邀請其學生擔任本次協同教師，以小團體的方式進行

教學，由大學生帶領著孩童們，大手牽小手，一同創思進行體育活動的創作及展

現。 

（二）依據本校發展特色，運用鄰近國立體育大學資源，擬定具學習性、啟發性或趣味

性之活動計畫，提升本校學生創思之能力；並融入協同教學精神，結合本校教師

與大學專業師資，將健康與體育融入學校本位課程，促使學生經由體驗與省思活

化校園氛圍。 

（三）本方案規劃三十節，先透過參訪體育博物館的實物教學，設計並運用遊戲教學、



溝通式教學等多元的學習方式與方法，以符合學生之運動經驗為目標，循序漸進

的引導其思考與分析的能力，讓學生從正確的科學知識中去產生學習動機，同時

又藉由運動的延伸與練習，加深學生的印象，提升未來運動效果。內容結合傳統

技藝本土文化，延伸學習場域、創新教學方式，透過實際操作體驗活動，開發學

生創造思考潛能，從科學角度出發，激發學生運動興趣，以培養其創造力與運動

技能。 

七、活動流程：  

日期 時間 課程名稱 授課者 課程提綱 備註 

105.05.14 09:00-12:00 參訪體育大學 
翁毓旋 

周家弘 
參訪國立體育大學、體育博物館 

校外

教學 

105.05.21 09:00-12:00 
當體育遇上科學 

(一)〜FUN 風箏 

翁毓旋 

周家弘 

(一)製作風箏。 

(二)感受風動形成的能量-力。 

(三)作品展現與闖關。 

製作 

風箏 

105.05.21 13:00-16:00 破解神奇的力量 
周家弘 

翁毓旋 

(一)解說：力的作用現象。 

(二)有氧活動：肌耐力有氧活動、漸

速跑活動。 

(三)分析：心肺耐力、爆發力、肌力。 

身體 

力的 

作用 

105.05.28 09:00-12:00 
當體育遇上科學 

(二)〜毽子蜻蜓 

翁毓旋 

周家弘 

(一)製作毽子與竹蜻蜓。 

(二)運用舊資源創造新事物，融入體

育活動。 

(三)作品展現與闖關。 

製作 

毽子 

與竹 

蜻蜓 

105.05.28 13:00-16:00 身體寶藏 
周家弘 

翁毓旋 

(一) 短跑前 10 公尺如何跑之直觀

探究。 

(二) 彎幅彎頻大小研究 

(三)感受身體運動結構。 

跑步 

身體 

結構 

105.06.04 09:00-12:00 
當體育遇上科學 

(三)〜木製飛機 

翁毓旋 

周家弘 

(一)製作木製飛機。 

(二)作品展現與闖關。 

製作 

木製 

飛機 

105.06.04 13:00-16:00 
『躍』來『躍』

有趣 

周家弘 

翁毓旋 

(一)下肢肌力離心收縮與垂直起跳

表現。 

(二)增強式跳躍運動。 

(三)速度實驗：30、60、100、200m 

跳躍 

身體 

結構 



test、拍地訓練、4 up training、

等速、衝刺、全速跑。 

105.06.11 09:00-12:00 
當體育遇上科學 

(四)〜噴水火箭 

翁毓旋 

周家弘 

(一)製作噴水火箭。 

(二)作品展現與闖關。 

製作 

噴水 

火箭 

105.06.11 13:00-16:00 有『球』娛人 
周家弘 

翁毓旋 

(一)神經反應訓練：左右快速移位反

應、頂上傳接球、肩上傳接球、彈地

傳接球、圓形傳接球。 

(二) 運動視覺活動：對面交叉傳接

球、高低傳球閃躲、地下傳球閃躲、

高傳球閃躲、地下滾球閃躲、上拋接

球拍球移位。 

傳接 

球時 

身體 

結構 

105.06.18 09:00-12:00 定向越野 
翁毓旋 

周家弘 

(一) 設計科學運動套餐。 

(二)運動科學成果發表：動態跑跳、

馬克操 

綜合 

探究 

八、活動時間及地點：105 年 5 月 14 日至 6月 18 日、國立體育大學體育博物館及文欣

國小校區。 

九、組織與職掌：  

職稱 工作人員 工作執掌 

校長 羅仕然 本計畫各項教學活動之進行總督導 

學務主任 賴冠霖 本計畫各項教學活動之進行聯繫督導 

訓導組長 葉家豪 課程規劃，講師聯繫 

體育組長 蘇曉萍 協助計畫執行、活動拍照 

衛生組長 許慈娥 協助計畫執行、活動拍照 

級任教師 翁毓旋 計畫執行、協助教學 

級任教師 周家弘 計畫執行、協助教學 

十、經費：本案所需經費由桃園市政府教育局補助款下支列（經費概算表如附件三）。 

十一、獎勵：本計畫工作圓滿完成後，相關承辦人員報請市府依規定辦理敘獎。 

十二、本案奉 市府核定後實施，修正時亦同。 



 

桃園市龜山區文欣國民小學 

105 年度「結合大學資源打造知識城」活動照片 

時間：105 年 5 月 14 日（星期六） 

活動名稱：鬥陣來『體』桃(𨑨迌) 〜參訪體育大學 

  

參訪國立體育大學圖書館 參訪國立體育大學體育博物館 

  

學生對於學習單的習寫感到十分有趣 
老師鼓勵對運動感興趣的同學努力成

為台灣之光 

 

 



 

桃園市龜山區文欣國民小學 

105 年度「結合大學資源打造知識城」活動照片 

時間：105 年 5月 28 日（星期六）〜105 年 6月 18 日(星期六) 

活動名稱：鬥陣來『體』桃(𨑨迌) 〜運動科學、有『球』娛人 

  

開始分組進行動手動腦時間 學生仔細凝聽老師的指導再動手體驗 

  

學生屏氣凝神小心割製模具 學生展現製作木飛機成果 



 

桃園市龜山區文欣國民小學 

105 年度「結合大學資源打造知識城」活動照片 

時間：105 年 5月 28 日（星期六）〜105 年 6月 18 日(星期六) 

活動名稱：鬥陣來『體』桃(𨑨迌) 〜運動科學、有『球』娛人 

  

學生製作噴水火箭成果展 準備試射水活火箭囉 

  

學生創作傳球閃躲攻防戰 學生開心參與定向越野闖關 
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桃園市龜山區文欣國民小學 

105 年度「結合大學資源打造知識城」-學生心得感想 

四年一班林育琪 

我印象最深刻的是「木飛機」比賽，以前雖然聽過，但實際動手做之後，我

覺得飛機要能飛得遠、飛得穩，需要一些技巧，翁老師教我們很多小撇步，而且

在小組的比賽，雖然我們一直失敗、一直試，發現比想像中好玩太多；先學如何

用模型切割出造型，又得要兼顧一直試飛的耐操，還得想辦法贏過對手，真的有

趣極了！我們還上網查其他得木製飛機模型，自己動手動腦做勞作，又可以丟擲

後，跑去撿回來，運動好幾回，這個和電腦、電視一些 3C 產品比起來，實在更

有吸引力。 

我認為要有健康的身體應該要多運動，但如果只有自己運動就真得很無聊，

所以，老師教我們只要願意多用心、多思考，利用身旁隨手可得的物品，隨時隨

地動起來，除了四肢發達，也能頭好壯壯，我想，在活動後，我更愛動腦的運動

了！ 

六年二班卓庭瑜 

   在周老師講解說明風動照明揭示牌後，我發現自己的學校有好多地方值得我

們深入探索。在這次的活動中，我學到許多在生活中的運動知識，也與我們在學

校所學的知識有所應證。 

    其中我印象最深刻的是，我們將彩繪好的水火箭，一起找尋適當的校園地

點，親手放送，把原本平凡的保特瓶，經過動腦巧思與妝點上色後，找到新的價

值，除了吸引目光，更有挑戰與樂趣，這樣學習才有意思！這真是一個充滿愉快

又有趣的科學動腦體驗，希望未來能再有這樣的機會，來加深學習豐富生活的經

驗。 

    總而言之，我體驗到了運動不無聊、科學真有趣、生活智慧王，超讚的啦！ 
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