
附件一：計畫摘要 

     桃園市立龜山國民中學        

105年度「結合大學資源打造知識城」計畫摘要 

 

申請學校/單位名稱 桃園市立龜山國民中學 

活動名稱 愛在龜山服務社團 

活動性質(可複選) 

□學生學習活動□教師職能課程 

   □職業試探營■社團入校服務學習□開放大學課程 

   □開設實務證照課程□在地特色課程□英語學習 

活動領域(七大學習領域) 綜合活動領域.生命教育 

活動開始日期 105年 2 月 17日 

活動結束日期 105年 6 月 31日 

活動天數 17天 

活動時數 34小時 

活動內容簡介 老人服務教學.老人服務實地練習 

參加對象 本校 7.8 年級同學 

預估學生參加人數/人次 人數：25 人次：17 

活動地點/場館 地點：桃園市立龜山國
中 

場館： 

參與單位(大專校院 

/系所社團) 

大專校院：長庚科技大
學 

系所社團：老人照護系 

參與單位(高國中小) 桃園市立龜國民中學 

大專校院提供人力資源 老師人數： 大專生人數：2 

預估經費 24600元 

活動聯絡人 潘菁瑩 

聯絡電話 03-3205681*312 

郵件信箱 gs179@mail.gsjh.tyc.edu.tw 

學校/單位首頁 桃園市龜山國民中學   訓育組 

 

 

 
 



附件二：實施計畫 

桃園市立龜山國民中學 

105年度「結合大學資源打造知識城」 實施計畫 

 

一、依據：桃園市 105年度結合大學資源打造知識城實施計畫。 

二、目的： 

    (一)發揚服務學習理念，達到「我為人人，人人為我」的目地。 

    (二)藉由老人服務帶動生命教育，啟發同學「關愛、敬老」的心。 

三、辦理單位： 

   （一）指導單位：桃園市政府教育局。 

   （二）主辦單位：桃園市立龜山國民中學。 

    (三) 協辦單位：長庚大學老人照護系 

四、參加對象及預估學生參加人數：7年級~8年級學生、25人 

五、活動性質：社團入校服務學習 

六、辦理方式： 

     (一)與長庚老人照護系學生合作，利用每周三下午社團活動時間，請大專

生教導國中有意願服務孩子如何進行老人服務，並每月一次老人服務實地練

習。 

     (二)經由上述活動，國中孩子可經由服務體驗生命的可貴，並獲得服務時

數。 

七、活動流程(課程表)：  

日期 時間 課程名稱 授課者 課程提綱 備註 

105.02.17 14:10-15:55 認識社團 老人照顧系學生 認識本社團課程  

105.02.24 14:10-15:55 相見歡 老人照顧系學生 團康活動  

105.03.02 14:10-15:55 

老人照護簡介 1 
老人照顧系學生 老人身體發展與照護技

巧 

 

105.03.09 14:10-15:55 老人照護簡介 2 老人照顧系學生 老人照護技巧  

105.03.16 14:10-15:55 模擬照護 老人照顧系學生 模擬照護相互練習  

105.03.23 14:10-15:55 老人服務 1 老人照顧系學生 實地至老人之家服務  

105.03.30 14:10-15:55 

服務省思 
老人照顧系學生 省思服務內容與細節，做

為下次改進空間 

 



105.04.13 14:10-15:55 

老人介紹 
老人照顧系學生 老人營養簡介 

練習製作老人食物 

 

105.04.20 14:10-15:55 老人服務準備 老人照顧系學生 製作與老人互動的教具  

105.04.27 14:10-15:55 老人服務 2 老人照顧系學生 實地至老人之家服務  

105.05.04 14:10-15:55 

服務省思 
老人照顧系學生 省思服務內容與細節，做

為下次改進空間 

 

105.05.18 14:10-15:55 老人介紹 老人照顧系學生 老人服務注意事項  

105.05.25 14:10-15:55 老人服務 3 老人照顧系學生 實地至老人之家服務  

105.0601 14:10-15:55 

服務省思 
老人照顧系學生 省思服務內容與細節，做

為下次改進空間 

 

105.0608 14:10-15:55 老人服務 4 老人照顧系學生 實地至老人之家服務  

105.06.15 14:10-15:55 

服務省思 
老人照顧系學生 省思服務內容與細節，做

為下次改進空間 

 

105.06.22 14:10-15:55 成果發表 老人照顧系學生 歡慶服務學習  

八、活動時間及地點：105年 2月 17日至 6月 22日、龜山國中。 

九、組織與職掌：  

職稱 工作人員 工作執掌 

校長 徐小玲 籌備活動事宜 

學務主任 張專慶 籌備活動相關事宜 

訓育組長 潘菁瑩 與相關學校聯繫等行政事宜 

生教組長 王者強 協助相關服務課程 

教師代表 范秋麟 協助相關工作事項 

教師代表 楊珍蘋 協助相關工作事項 

十、其他：  

   1.本方案參與知本校社團同學，可藉由每次老人服務後獲得服務學習時數 2

小時。 

十一、經費：本案所需經費由桃園市政府教育局補助款下支列（經費概算表如附

件三）。 

十二、獎勵：本計畫工作圓滿完成後，相關承辦人員報請市府依規定辦理敘獎。 

十三、本案奉 市府核定後實施，修正時亦同。 

 



附件五 

桃園市立龜山國民中學-愛在龜山服務社團 

105年度「結合大學資源打造知識城」活動照片 

時間：105年 2月-10月（每星期三） 

活動名稱：愛在龜山服務社團  

  

至仁義護理之家服務 
 棋藝課程—簡易黑白棋(老

人服務中可能運用的棋藝) 

  

校內練習—服務前準備 
老人服務—獨居老人問

候 

 



【老人服務心得感想】 

學生 1(七年三班孫宏凱)：覺得有機會服務老人很開心，這學期老師

教我們老人的身、心理變化以及服務老人應該注意的事項，我覺得回

家都可以運用在協助家中的阿公、阿媽，另外，仁義護理之家的阿公

阿嬤都很可愛，每一次服務都會對我們笑，很喜歡這樣的感覺，下學

期還要參加這個社團! 

 

學生(七年五班范盛棋)：仁義護理之家的阿公阿嬤很可愛，我們去服

務的時候也都笑瞇瞇的，去服務完心中會有一些充實的感覺，覺得自

己又做了一件有意義的事情，希望下學期能再參加這個社團。 

 

指導教師：這個社團的組成分子很不一樣，除了一般學生外，我們還

允許一些特殊孩子參加—行為偏差的、不愛上學的孩子，但從社團服

務中，發現孩子看世界的眼光不一樣，行為、態度也有所改變，這是

始料未及的，希望能再次有機會辦這個有意義的活動。 

 

 

 

 


