
 

 

美味的一堂課       四年二班／陳弘恩 

 

老師為了配合國語課第八課「美味的一堂課」，所以決定要辦一場下午茶活動。在分配材料的時候，

我的心情興奮得像渴到不行的旅行者，在沙漠中找到水喝一樣開心。 

之後，我期待的那一天終於到來了。我一大早就起床，因為今天就是舉辦下午茶的日子，我腦海裡

不斷地想著各式各樣的美食，讓我口水直流。於是我立刻衝去學校，而且在上課，我滿腦子都在想下午茶

會做的美食，根本沒在認真上課。到了午休時間，我的夢裡不斷出現各種美食，當我起來時，已經發現桌

子上流了一灘口水。 

到了舉辦下午茶的時刻，老師先煮義大利麵。煮義大利麵的步驟，是先炒培根，然後在鍋子裡加入

剛切好的洋菇，再放入麵條。麵條的形狀有螺旋狀，和水管狀的。最後再倒入一些牛奶，等個幾分鐘，我

就聞到濃濃的奶香味，就完成好吃的白醬義大利麵了。然後，老師說：「可以吃了！」於是我立刻衝到前

面裝麵。裝完了麵，我加上了番茄醬、海鹽、胡椒等其他配料，聞起來嗆嗆的，於是我吃下第一口，味道

又甜又辣又鹹，雖然怪怪的，但還是很好吃。 

吃完牛奶起司義大利麵之後，老師還煮了蘿勒蕃茄義大利麵。這個料理的步驟跟做白醬義大利麵差

不多，我看著老師煮的蘿勒義大利麵，聞到香香的奶香味，讓我忍不住吞了一大口口水。過了沒多久，我



期待已久的義大利麵終於煮好了，於是我馬上衝去裝一碗，蘿勒蕃茄義大利麵的味道吃起來酸酸的，跟白

醬的濃鬱味道很不一樣。吃完後，我的嘴旁邊看到了一圈橘黃色的醬料，老師看到我們吃得很開心，臉上

露出了滿足的笑容。 

吃完了義大利麵後，我們就開始煎蛋了。首先，我先看著第一位同學做示範，免得我等一下煎的蛋

煮熟了。我看著一個一個同學煎著蛋，讓我感到越來越緊張。過了一下子，輪到我之後，我先小心的拿起

蛋，再仔細地敲破蛋殼，然後攪拌好。接著在平底鍋內倒入一些油，然後把蛋倒進去，最後等蛋起泡，就

可以翻面。最後用鍋鏟把蛋放到吐司上，看著金黃色的蛋，顏色如太陽般的美麗。在蛋上面加上酸甜的醬

料、海鹽、番茄醬，然後我迫不及待的吃下一口，味道又酸又甜，於是我大聲的說：「好好吃喔！」 

煎完蛋，鬆餅也做好了。我吃完我煎的蛋之後，我立刻跑去找老師，問可以吃鬆餅了嗎？老師回答

我說不行。要等洗完鍋子之後才可以吃。可是我已經等不及了，於是我趁大家不注意時，偷偷吃了一小口，

味道又脆又甜。正當我沉浸在這幸福的味道之中，大家看到之後，馬上大聲說：「弘恩偷吃！」聽到了之

後，馬上僵住變成了一個雕像，大家看到這個動作，被逗得哈哈大笑。然後過了沒多久，老師和同學洗完

鍋子後，就是全班開始享受吃鬆餅的時刻，於是我馬上拿了一塊鬆餅，在鬆餅上加入香草口味的奶油，我

吃下第一口，味道不僅又香又甜，餅皮更是酥脆爽口，令人愛不釋手。 

整個下午，教室裡不斷發出歡笑聲、驚嘆聲，我不但學會了要怎麼煎蛋，也吃到了各式各樣的美食，

我覺得這次的下午茶真是有趣又好玩的一堂課。 

 


