
 

美味的一堂課      四年三班／陳代鈞 

 

在 11 月 21日之前，老師在上第八課時，突然想到要給我們自己動手做壽司，並請大家提出做壽司

的日期和時間。結果討論出來的日期是 11 月 21日，時間是中午吃飯的時候。大家聽到要做壽司，而且是

下下禮拜一做，便開心的歡呼起來，也期待那一天的到來。 

當天早上，一上完體育課回到教室，就看到餐檯上滿滿的都是做壽司的材料，有海苔、醋飯、肉鬆、

蛋、火腿和小黃瓜。首先，老師要求先把桌子擦乾淨，鋪上保鮮膜後，再放上海苔，然後依序蓋上飯、肉

鬆、蛋，再放上火腿和小黃瓜，捲起來後就大功告成了。我請老師幫忙切成一片一片的，看起來還真讓人

垂涎三尺啊！ 

我把我自己包的壽司取名為「宇宙超大又超好吃的陳牌壽司」！老師還放了日本民歌，讓我們就像

置身在日本壽司店裡呢！放眼望去，有些人的壽司長的短又胖，有些人的細又長。每個人的壽司都不一樣。

也有人的造型是扁的，就像舒服的枕頭。我觀察了許多別人的壽司，肚子也餓得咕嚕咕嚕叫，急忙開始品

嚐一番啦！ 

我看到壽司裡有五花八門的食材，聞到撲鼻而來的醋飯的酸甜氣味，再吃著自己親手做的料理，還 



 

聽著老師放的日本民歌，內心既開心又滿足。每個同學吃著自己的壽司，吃到肚子都快塞不下了！有人吃

一卷就想吐了。但是有幾位同學竟然吃了三卷都不會叫肚子痛，很多同學都非常訝異，連老師都不相信是

真的呢！ 

我很感謝老師為了要給我們體驗做壽司，就準備了這麼多的材料，而我們都不用準備物品，就可以

做出米飯Ｑ彈、材料豐富，而且不用花錢就可以吃到的美味壽司，這一切都真的要感謝老師的付出啊！這

次的活動中，我體會到了自己動手做料理的樂趣，也有永遠不忘記這美味的一堂課！ 


