
 

幸福的滋味         五年五班／劉宇晨 

幸福是什麼？幸福存在哪裡？如何看到幸福？古往今來，多少騷人墨客，無不傾其畢生之力在創造幸福、發現幸福。 

每到假日時，媽媽就會親手做早餐。有一次，我吃到媽媽自己發明的起司蛋煎餅，外表雖然看起來不起眼，但是吃下

去令人驚豔，讓我忍不住就吃了兩大盤。雖然我假日很晚起來，但是媽媽都是等我起來才煎給我吃的，這種熱呼呼、香

噴噴的味道，啊！原來幸福的滋味就是媽媽的愛心。 

從小到大，如果我們不聽話，就會被爸爸狠狠的罵一頓，弟弟就常常被罵到哭出來，弟弟還跟我說：「爸爸好像一隻

獅子啊，吼一聲，我們就快要被嚇死了。」我回說：「爸爸本來就是獅子座的，阿公以前對爸爸和伯父們更嚴厲，只要做

錯事，就要被阿公吊起來打，非常恐怖。」雖然爸爸平常對我們很嚴格，但我們如果有好表現，他會毫不吝嗇的給我們

許多獎勵。有一次，我考第一名，爸爸送給我一個電動的樂高積木，是一臺很大的電動吊車，看到的時候，非常感動。

那是我和弟弟想了好久的禮物，心裡有一種甜甜的感覺，啊！原來幸福的滋味就是爸爸對我的愛。 

我九歲那一年，媽媽不小心懷孕了，生下一個弟弟，他很可愛，爸爸、媽媽都花很多時間在照顧他，連我也常常要幫

忙，幫忙洗奶瓶、泡牛奶。我覺得很討厭又很煩，我還以為爸爸、媽媽不愛我了，所以我非常傷心。直到有一天，媽媽

說：「你是一個好姐姐，很會照顧弟弟，妳小時候，爸爸、媽媽也是這樣照顧妳的。」這時，我才恍然大悟，原來爸爸、

媽媽對我的愛完全沒有減少，從此，我更樂於照顧弟弟，我跟弟弟的感情也越來越好。我也瞭解全家人在一起，就是幸

福的滋味。 

記得在四年級時，我得了腸病毒，被隔離在家，那時剛好碰到期末考，所以我不能去學校考試，我正煩惱，不知如何

是好？突然廖慧娟老師打電話給媽媽，她說要來我們家幫我考試。那一次真的非常感謝廖老師，最後，她還為了我，把

同樂會延後舉行，讓我也能一起同樂，原來幸福的滋味是健康，以及老師對我的關心。 

幸福的滋味到底是什麼呢？幸福的滋味有酸、甜、苦、辣，每個人的感受不同。如果人人都用心去感受幸福的滋味，

就會發現，幸福就是家庭和樂與身體健康。幸福就在我們的周遭，圍繞著我們，讓大家的心裡都會很溫暖、很滿足。 


