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豐盛品格 2015「教師專業知能研習」實施計畫         

 

--國際大師講座：《好老師送給學生的 20件人生禮物》  

  

壹、 緣起： 

    國立新竹教育大學「豐盛品格教育產學研究計畫」辦公室，秉著「豐盛品格 領航人生」的

信念與使命，將於 2015年 2月 2日至 6日邀請深受好評的伍爾本博士(Dr.Hal Urban) 再度來

台，為台灣各級學校教育人員、教育行政單位、及看重品格的教育機構及義工老師，於台北、

新竹、高雄三區各舉辦一場「好老師送給學生的 20件人生禮物」專業知能研習。  

 伍爾本博士是國際知名的勵志演說家，曾榮獲全美優良教師，以及美國品格教育聯盟(CEP) 

終身成就獎之最高榮譽的肯定。他曾擔任高中歷史老師並在大學授課三十多年，對從品格出發

的教學、師生關係以及卓越者的心理與特質，有著深入的研究和體悟。自 1995年起迄今，他的

足跡遍及全球五大洲，針對各級學校教師已進行超過數千場的演講與工作坊。因著他發自內心、

善於激勵人心的肺腑之言與特有的幽默，所到之處令人動容，全無冷場，深深打動教師、青少

年學子、家長以及企業界人士。因著他善於分享實用而具體的策略及營造師生關係的好點子，「老

師中的老師」是他多年來最常被稱呼與讚揚的名字！ 

華人社會一向強調「師者，傳道、授業、解惑也」，為人師者不只具有「經師」的角色，更

重要的還有「人師」的角色。在學校任教 30 多年的伍爾本博士，令人感動之處在於他將經師與

人師角色發揮的淋漓盡致；他認為學生不是學習的機器，也並非只是等待進入未來經濟體系的

社會新鮮人；反之，他們是有感情、有感覺、有歡笑、有淚水、有問題、有渴望、有目標的個

體。幫助他們發掘及掌握生命中可以擁有的美善力量，進而活出最好的自己是老師及父母很重

要的責任。自教書以來，他成功地幫助了無數學生及成人了解建立正向人生價值對於個人、家

庭及社會的重要性。 

在今日家庭功能逐漸式微、網路與媒體文化的影響力史無空前巨大、混淆的價值與誘惑充斥

的時代變遷下，身為關心學生的教師如何幫助學生與「好的品格｣和「好的選擇｣做一輩子的朋

友？因應台灣社會與教育現場此一真切的需求，伍爾本博士將再度以其幽默、觸動心弦的實際

案例及說故事的方式，幫助與會者在面對越來越形艱鉅的經師與人師任務中，掌握可以送給學

生的 20件重要人生禮物。  

 

    好老師總是可以一年比一年更好！敬邀所有關心學生的老師一起共襄盛舉。 

     

 

貳、 目的：增進教師專業知能，激發存品格於心的感動、心動與行動。 
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參、 活動流程: 英語講座，現場全程提供即席翻譯 

時   間 內   容 

08：20~08：50 報到、領取資料 

08：50~09：00 開場 & 引言 

09：00~10：20 主題一: 

再思好老師會做的 20件事 

10：20~10：35 休息 

10：35~11：55 主題二: 

人生運作的五個功課 

11：55~12：05 學員迴響 

12：05~12：10 報告 

12：10~13：00 午  餐 

13：00~13：10 熱身 

13：10~14：20 主題三: 

決定生命品質的七個選擇 

14：20~14：35 休息 

14：35~16：00 主題四: 

人生更有意義的八個建議 

16：00~16：20 學員迴響 

16：20~16：30 結語 & 珍重再見 

 

肆、 辦理單位 :  

一、主辦單位：  

財團法人威盛信望愛慈善基金會、國立新竹教育大學豐盛品格教育產學研究計畫辦公室 

二、協辦單位： 

台北場-臺北市立成功高級中學 

高雄場-國立中山大學附屬國光高級中學 

 

伍、 辦理時間與地點：分為台北、新竹、高雄，共計三場次，每場次各一天6小時 

 

場次 日期 時間 地點 

新竹場 2/2(一) 上午 9:00 至 

下午 4:30 

國立新竹教育大學 國際會議廳 230 人  

地址:新竹市南大路 521號 

台北場 2/4(三) 上午 9:00 至 

下午 4:30 

臺北市立成功高級中學 視聽中心 400 人 

地址:臺北市中正區濟南路一段 71號 

高雄場 2/6(五) 上午 9:00 至 

下午 4:30 

國立中山大學附屬國光高級中學   

     八德館六樓階梯教室 300 人 

地址:高雄市楠梓區 811後昌路 512 號 
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陸、 參與對象 : 依據研習場地大小，各場次約200-400人，三場合計約900人 

一、 全國各級學校教職員 

二、 全國各縣市教育局處業務負責人 

三、 全國文教組織工作者、義工老師 

 

柒、 報名費用 : 500元 (贈送伍爾本博士最新力作--《人生最需要的20件禮物》、手冊及午餐) 

 

捌、 報名方式 

一、 報名時間:自2014年 11月5日起 至 12月31日(或額滿)為止 

二、 報名手續:請逕至「豐盛品格培訓網—2015大師講座」點選欲參加之場次，完成報名手續，

報名網址http://www.abundantcharacter.org.tw/  

三、 注意事項：請儘速上網報名，場地座位有限，以報名先後次序錄取，額滿為止。請務必留

下mail等完整資料，報名成功後我們將回信告知。 

四、 承辦人員聯絡方式: 朱老師  03-5213132#3236 

五、 計畫負責人:劉慈惠教授 

玖、 研習時數: 請各縣市教育局（處）給予參加人員及工作人員准予公(差)假登記。 

全程參與者核予6小時研習時數。 

壹拾、 經費來源: 財團法人威盛信望愛慈善基金會。 

壹拾壹、 附註:  

1.為響應環保，請與會人員自行攜帶隨身杯筷。 

2.關於報名費用，除額滿無法錄取或遇不可抗力之原因取消研習外，恕不退費。臨時無法參與

者請來信索取研習手冊及贈書各一份，或提供代替參加者名單。 

 


