

打造運動島計畫─運動樂活島推廣專案─團體（整合）性體育展演活動
「全國草莓杯跆拳道品勢親子聯誼賽」活動簡章
1、 計劃目的：推動「打造運動島計畫」，期能促進「潛在性運動人口」，提供多元化、
               生活化、專屬化的運動指導與服務。
二、指導單位：教育部體育署、中華民國跆拳道協會、苗栗縣政府、大湖鄉公所
三、主辦單位：苗栗縣體育總會(統一編號10909136)、苗栗縣立體育場
四、承辦單位：苗栗縣體育總會跆拳道委員會、大湖鄉體育會
五、協辦單位：苗栗縣跆拳道發展協會、國立大湖農工
六、贊助單位：台灣中油探採事業部、苗栗縣環境保護局
七、活動時間：104年3月28日(星期六，一天) 上午9點到1600  開幕時間：1000
八、活動地點：國立立大湖農工 (苗栗縣大湖鄉大寮村竹高屋68號)
九、參與對象：全民參與活動
十、參與人數：參與人數約男生450人；女生350人；總計800人；現場觀賞人數20人
活動志工15人； 組隊數60隊。
十一、競賽項目：
  (一)個人賽:
    1.比賽方式：採以個人出場比賽，以品勢電子計分器評分，報名單位以學校、機關
                各道舘或社團等。
    2.比賽組別：
（1）幼稚園組
（2）國小低年級組（國小1、2年級學生）
      （3）國小中年級組（國小3、4年級學生）
      （4）國小高年級組（國小5、6年級學生）
      （5）國中組
      （6）社會組（含高中/大專院校/社會人士等）
    3.比賽品勢：
      （1）幼稚園組：太極一章(1~10動)
      （2）白帶無級組：太極一章(1~12動)
（3）黃帶八級組：太極一章
（4）黃帶七級組：太極二章
（5）藍帶六級組：太極三章
      （6）藍帶五級組：太極四章
      （7）紅帶四級組：太極五章
      （8）紅帶三級組：太極六章
      （9）紅黑二級組：太極七章
      （10）紅黑一級組：太極八章
      （11）黑帶一段組：高麗
      （12）黑帶二段組：金剛
      （13）黑帶三段組：太白
4.個人賽代號表：
	幼童組
	國小
低年級組
	國小
中年級組
	國小
高年級組
	國中組
	社會組

	A1
	幼稚園組
太極一章
1~10動
	B1
	白 帶 组
太極一章
1~12動
	C1
	白 帶 组
太極一章
1~12動
	D1
	白 帶 组
太極一章
1~12動
	E1
	白 帶 组
太極一章
1~12動
	F1
	白 帶 组
太極一章
1~12動

	請詳細對照代號填寫報名表，以免錯誤
	B2
	黃帶8級
太極一章
	C2
	黃帶8級
太極一章
	D2
	黃帶8級
太極一章
	E2
	黃帶8級
太極一章
	F2
	黃帶8級
太極一章

	
	B3
	黃帶7級
太極二章
	C3
	黃帶7級
太極二章
	D3
	黃帶7級
太極二章
	E3
	黃帶7級
太極二章
	F3
	黃帶7級
太極二章

	
	B4
	藍帶6級 
太極三章
	C4
	藍帶6級 
太極三章
	D4
	藍帶6級 
太極三章
	E4
	藍帶6級 
太極三章
	F4
	藍帶6級 
太極三章

	
	B5
	藍帶5級 
太極四章
	C5
	藍帶5級 
太極四章
	D5
	藍帶5級 
太極四章
	E5
	藍帶5級 
太極四章
	F5
	藍帶5級 
太極四章

	
	B6
	紅帶4級
太極五章
	C6
	紅帶 4級
太極五章
	D6
	紅帶 4級
太極五章
	E6
	紅帶 4級
太極五章
	F6
	紅帶4級
太極五章

	
	B7
	紅帶3級
太極六章
	C7
	紅帶3級
太極六章
	D7
	紅帶3級
太極六章
	E7
	紅帶3級
太極六章
	F7
	紅帶3級
太極六章

	
	B8
	紅黑2級
太極七章
	C8
	紅黑2級
太極七章
	D8
	紅黑2級
太極七章
	E8
	紅黑2級
太極七章
	F8
	紅黑2級
太極七章

	
	B9
	紅黑1級
太極八章
	C9
	紅黑1級
太極八章
	D9
	紅黑1級
太極八章
	E9
	紅黑1級
太極八章
	F9
	紅黑1級
太極八章

	
	B10
	一 段 组
高麗
	C10
	一 段 组
高麗
	D10
	一 段 组
高麗
	E10
	一 段 组
高麗
	F10
	一 段 组
高麗

	
	B11
	二 段 组
金剛
	C11
	二 段 组
金剛
	D11
	二 段 组
金剛
	E11
	二 段 组
金剛
	F11
	二 段 组
金剛

	
	B12
	三 段 組
太白
	C12
	三 段 組
太白
	D12
	三 段 組
太白
	E12
	三 段 組
太白
	F12
	三 段 組
太白


 
 (二)10人團體賽: 
    1.比賽方式：各隊人數限制10人，採用各隊伍上場出賽，以品勢電子計分器評分，
                報名單位以學校、機關、各道舘或社團等。
2.比賽組別：嚴禁跨越組別報名參賽，否則取消該報名隊伍此項目之成績。
  （1）國小組（國小1~6年級學生）
      （2）國中組
      （3）社會組（含高中/大專院校/社會人士等）
    3.比賽品勢：各隊由8個品勢抽選2個品勢，上場比賽，比賽品勢以太極四章、
                太極五章、太極六章、太極七章、太級八章、高麗、金剛、太白。
4.10人團體賽代號表：
	G1
	國小組
(人數限10人)
	G2
	國中組
(人數限10人)
	G3
	社會組
(人數限10人)


十二、競賽方式：
（1） 個人賽：以男女混合競賽，採個人出賽，以品勢電子分器評分比賽，以總分
        高低，依序取各組前三名，每組人數以8人為限。
（2） 團體賽：以男女混合組隊方式參賽，每隊人數限10人，採各隊上場出賽，
             以品勢電子分器評分比賽，以總分高低，依序取各組前三名，嚴禁
             跨組報名組隊，否則該隊伍成績取消，每組隊數以8隊為限。
十三、獎勵辦法：
     （1）個人賽：各組第一名頒發個人獎盃乙座及獎狀乙只，另外獎勵草莓一斤。
     （2）團體賽：各組前三名頒發團體獎盃乙座及獎狀乙只，另外獎勵每人草莓一斤
     （3）精神總錦標：仲裁委員將以各隊報名人數、精神秩序為依據，頒發獎盃乙座
          1.精神總錦標第一名獎勵草莓20斤。
          2.精神總錦標第二名獎勵草莓15斤。
          3.精神總錦標第三.四.五名獎勵草莓10斤。
十五、報名日期：自即日起至 104年3月15日(星期日)，截止報名收件，逾時概不受理。
十六、報名費用：
      (1)個人賽：每位 500元（每位參賽選手均有草莓一斤、中午便當、礦泉水等）
      (2)團體賽：每隊1000元
十七、匯款帳號：郵局代碼：700  帳號：0291207-0324817  戶名：鄭順成
十八、報名方式：採以E-mail方式報名。
1. 報名信箱：shun-cheng@yahoo.com.tw (請務必與競賽組確認報名手續是否完成)
2. 競賽聯繫：鄭順成  0955-648990
十九、比賽相關訊息公告：https://www.facebook.com/groups/miaoLitaekwondo/ 
       報名網址： http://goo.gl/pyIf2Z
二十、活動流程：
1. 當日早上09:30分運動員集合，10:00整準時開幕典禮，請各單位穿著整齊跆拳道服，發揮團隊合作精神，聽口令指揮標齊對正。
    2.下午14:30舉行閉幕典禮，各單位閉幕典禮後，隨即領取每位選手參加獎。
    3.頒獎之選手請著跆拳道服，行{鞠躬禮}領獎。
    4.活動特色：增進親子活動，共同體驗採草莓樂趣，享受親子相聚時間及增進感情。
 二十、經費籌措方式：預估經費概算表，請詳細填列，切勿虛報
 二十一、預期效益：
1. 預估參加人數達800人，吸引觀賞人口200人，增加60隊運動團隊。
2. 帶動國人共同參與運動，宣導健康樂活運動風氣。
 二十二、活動聯絡人：巫雙貴  手機：0938-113613
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一○四年全國草莓嘉年華跆拳道品勢錦標賽
個人賽報名表
	縣市
	單位
	領隊
	教練
	管理

	
	
	
	
	

	通訊地址
	電子信箱
	手機

	
	
	

	No
	品勢代號
	姓名
	單位
	教練
	組別
	品勢組別

	範例
	B2
	○○○
	○○○○
	○○○
	國小低年級組
	黃帶8級組

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	

	注意事項
	1.填寫報名表時，請詳細填寫 個人賽代號 等資料。
2.如需代訂午餐請務必填寫各單位便當數量之欄位，以利訂購便當數量。
3.競賽連絡：鄭順成  0955-648990
4.電子報名敬請寄至shun-cheng@yahoo.com.tw信箱，並確認報名手續完成。
5.比賽相關訊息公告與發佈：[image: C:\Users\USER\Desktop\跆拳道發展協會-fb搜尋圖.png]



一○四年全國草莓嘉年華跆拳道品勢錦標賽
10人團體品勢報名表
	縣市
	單位
	領隊
	教練
	管理

	
	
	
	
	

	通訊地址
	電子信箱
	手機

	
	
	

	No
	代號
	10人團體賽
（限10人）
	單位
	教練
	組別

	範例
	A2
	○○○
	○○○
	○○○
	○○○○
	○○○
	國小組

	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	注意事項
	1.填寫報名表時，請詳細填寫 團體賽代號 等資料。
2.競賽連絡：鄭順成  0955-648990
3.電子報名敬請寄至shun-cheng@yahoo.com.tw信箱，並確認報名手續完成。
4.組別代號：G1-國小組  G2-國中組  G3-社會組（含高中/社會人士等）
5.比賽相關訊息公告與發佈：[image: C:\Users\USER\Desktop\跆拳道發展協會-fb搜尋圖.png]


一○四年全國草莓嘉年華跆拳道品勢錦標賽
便當統計表
	單位
	教練
	選手人數
	葷食
	素食
	加訂每個60元

	
	
	
	
	
	葷食
	素食

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	總金額
	             元整 (請各單位自行填寫加訂便當金額)
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