台灣省體育會溜冰協會

B級溜冰教練講習課表

	
	4/30
	5/1
	5/2

	08：30

∫

09：30
	開訓典禮

暨溜冰介紹
李銘山副會長
	運動傷害

與防護
講師：馮汝瑋
	規則

研討

講師：張博光

	09：45

∫

10：45
	體能

訓練

講師：林詠翔
	運動

禁藥

講師：馮汝瑋
	技術

指導

講師：張博光

	11：00

∫

12：00
	競速溜冰

基本技術
講師：林詠翔
	運動科學

與理論

講師：馮汝瑋
	學科

測驗

講師：林詠翔、馮汝瑋、薛登原

	中      午      休    息

	13：45

∫

14：15
	體育行政

與管理

講師：李昱叡
	戰術

戰略

講師：薛登原
	口試

講師：林詠翔、馮汝瑋、薛登原

	15：30

∫

17：00
	運動

營養學
講師：李昱叡
	溜冰曲棍球基本技術

講師：薛登原
	術科測驗
講師：馮汝瑋、薛登原、林詠翔


