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低年級學生上下學作息

星期

時段
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上學時間
上午

7:30-7:50
上午

7:30-7:50
上午

7:30-7:50
上午

7:30-7:50
上午

7:30-7:50

放學時間
中午
12:30

下午
15:35

中午
12:30

中午
12:30

中午
12:30

開學前四週請至校門口前接送學生



上下學接送區注意事項



上下學接送區注意事項

(一)機車請依序停放在學校
正門口前停車格，並請
確實按機車出入口進出，
以免發生危險。

出口 入口



上下學接送區注意事項

(二)汽車請勿停在校門口紅
線路段上，敬請多利用
學校正門口左右兩側及
龍潭高中圍牆外限時停
車格，以維護上下車安
全。

限時停車格紅線請勿停車



上下學接送區注意事項

(三)車輛請勿在校門口迴轉、
倒車、逆向行駛及並排
停放，行經校門口請務
必放慢車速。

禁止逆向行駛



課後社團(週二班)

 

上課 
時間 

編
號 

班  別 
每班 
人數 

招生
年級 

上課 
次數 

收費 
金額 

指導 
教師 

備註 

星
期
二 
 

15:35 
| 

17:35 

1 好玩 DIY 12-24 2-6 14 約 3744 黃于玲 
含材料費 1000 元，每次上課須自備圍裙、袖
套、A4 廢紙、抹布、筆、尺、剪刀。 

2 兒童繪畫班 12-18 1-6 14 約 3444 白穆君 含材料費 700 元(水彩用具、奇異筆、水彩紙) 

 魔法廚房 18-24 1-6 14 約 3584 曾淑惠 
含材料費 840 元，每次上課自備圍裙、保鮮盒。
若孩子對某些食物禁忌或過敏，務必事先告知。 

 動手玩科學 12-18 1-6 14 約 3454 黎灝 
含材料費 710 元(每次上課所需材料)，每次上課
需自備剪刀。 

5 蚊子主題桌遊 12-18 1-4 14 約 2944 姜盛文 每次上課使用 2 組不同主題桌遊 

6 流行舞蹈社 12-18 2-6 14 約 2744 張秀如 穿著適合活動之運動服。 

7 趣味足球 12-40 1-6 14 約 2744 范振浩 

著合適運動服、運動鞋，帶水壺、毛巾，禁穿涼
鞋。上課前有身體不適，務必主動告知。若報名
人數達 24 人以上，會開成 2 班上課。 

8 籃球 12-18 3-6 14 約 2744 吳建龍 
著合適運動服、運動鞋，帶水壺、毛巾，禁穿涼
鞋。上課前有身體不適，務必主動告知。 

9 美術團隊初階班 約 28 2-3 14 
按團隊 

標準收費 
古重仁 

採固定成員制，有缺額會招募新團員，新進團員
需通過徵選入團。徵選相關訊息，請多留意學校
首頁。 

10 雙龍弦樂團隊 
約 30

人 
2-6 14 

按團隊 

標準收費 

陳怡秀 A 團 

陳秋年 
B 團 

C 團新生，熱情招募中 



課後社團(週五班)

 

上課 
時間 

編
號 

班  別 
每班 
人數 

招生
年級 

上課 
次數 

收費 
金額 

指導 
教師 

備註 

星
期
五 
 

A  
13：
00 
| 

15：
30 
 

11 迷你網球 12-30 1-4 15 約 3630 蕭聿閔 

含材料費 100 元(練習球)，需自備球拍、遮陽帽
子、水壺、毛巾、替換衣物。若有身體需特別注
意者，先告知教練。教練會先備公拍數支，給學
生使用。上課前有身體不適，務必主動告知。 

12 烏克麗麗社 10-12 1-4 15 約 3530 曾郁穎 

烏克麗麗需自備，如需購買烏克麗麗可於第一次
上課請講師代購。每次上課帶烏克麗麗，鉛筆、
彈片(pic)與上課講義。 

13 
設計思考與創意
實作 

12-15 1-4 15 約 3995 蕭韋婷 

含材料費 465 元，每次上課請同學攜帶鉛筆、橡
皮擦、直尺、剪刀、白膠、雙面膠、黑色奇異筆
一支。勿攜帶美工刀。 

B 
15:35 

| 
17:35 

 

14 圍棋 12-20 1-6 15 約 2940 林素雲 

教材本按學生個人需求，可請老師代購，約 270

元。每次上課請攜帶社團聯絡簿、水杯、鉛筆和
橡擦、圍棋講義。 

15 Beest 街舞社 12-18 1-6 15 約 2940 温博傑 
著合適運動服、運動鞋，帶水壺、毛巾。上課前
有身體不適，務必主動告知。 

16 羽球社 12-18 3-6 15 約 2950 謝文忠 

自備羽球拍為佳，著合適運動服、運動鞋，帶水
壺、毛巾、替換上衣，禁穿涼鞋。需自備羽球
拍。上課前有身體不適，務必主動告知。 

17 直排輪 18-30 1-6 15 約 2940 黃瓊琳 

全套直排輪裝備：直排輪鞋、全套護具、安全
帽，穿運動服(褲裝)、襪子、毛巾&水。如需購
買輪鞋、護具等裝備可於第一次上課時找教練代
購。上課前有身體不適，務必主動告知。 

18 蛇板社 12-18 1-6 15 約 2940 呂致遠 

每次上課務必攜帶全套護具裝備、運動安全帽、
蛇板。如需購買蛇板、護具等裝備可於上課時請
教練代購—約 3500 元。上課前有身體不適，務
必主動告知。 



運動及才藝團隊

團隊
收費情形
（月費）

年段 一 二 三 四 五 六

體操隊

各團
隊公
告為
主

1-2年級
1300-
1530

1530-
1730

1300-
1530

1300-
1530

1300-
1530

3-6年級
1530-
1845

1530-
1845

1530-
1845

1530-
1845

1530-
1845

足球隊
1-2年級

1300-
1530

1300-
1530

1300-
1530

0800-
1100

3-6年級
1530-
1730

1300-
1530

1530-
1730

1530-
1730

0800-
1100

舞蹈團
1年級
女生

1310-
1530

1310-
1530

弦樂團 1-3年級 個別課程個別安排



健康中心篇

1.學生健康紀錄卡：請家長親自詳填「學生基本
資料、健康基本資料」兩大欄位資料。
2.全身健康檢查：一年級新生與四年級學生全身
健康檢查113年11月12日，檢查前會發「家長同
意書」。
3.身高、體重、視力測量：每學期開學測一次，
有異常的學童，例如生長發育遲緩、體重過重或
過輕、裸視<0.9稱視力不良，接獲學校複檢通知
單請到眼科醫師複檢，請不要直接到眼鏡行配眼
鏡，錯失矯治時期，散瞳劑可有效幫助控制近視
度數，針對近視做好”控度防盲減緩度數增加”
的醫療處置。



健康中心篇
4.餐後潔牙：請備一支牙刷、一個杯子、一條含
氟(1000ppm)牙膏在學校，安排教導貝式刷牙法，
每日餐後進行潔牙，請家長務必協助養成孩子用
餐後潔牙習慣，降低學童齲齒率。
5.校園傳染病防治：每日做漂白水(500-1000ppm)
消毒工作、平日加強教導學童正確洗手五步驟、
定期檢查指甲，請家長一起培養學童正確健康習
慣，並養成帶衛生紙與毛巾到校擦汗預防熱傷害
的習慣，配合政府衛生防疫政策養成「生病不上
學、多休養儘早就醫治療、咳嗽戴口罩、養成良
好衛生習慣」，校園常見傳染病例如腸病毒(含
疑似腸病毒)、水痘、流感(新冠)等，主動告知
導師落實通報，依規定請假在家至少七日(依疾
病規定不同)，做好自主健康管理，避免班級群
聚感染，大家共同守護每一位學童健康。



健康中心篇

6.流感疫苗：每年十月會開始安排在校統一接
種作業，今年日期113年10月4日(五)。
7.學校用藥：依法規定健康中心是護理師執業，
不可給「處方簽用藥」，提醒家長病毒種類
繁多也變異多樣化，生病應盡早就醫不延誤
病情。



謝謝聆聽


