105年龍潭區參加市運游泳代表隊選拔賽競賽規程
1.  主旨：遴選105年桃園市全市運動會龍潭區游泳代表隊，並藉由選拔賽提升區內游泳水準。
2.  主辦單位：龍潭區公所。
3.  協辦單位：平鎮室內游泳池、小魚兒游泳隊、逸光游泳社。
4.  承辦單位：小魚兒游泳隊、逸光游泳社。
5.  選拔時間：105年6月8日（星期三） 13:30～16:30。13：15開始檢錄、
13：30開始比賽。
6.  比賽地點：平鎮室內游泳池(平鎮市中豐路山頂段156號)。
7.  場地介紹：1. 25公尺短水道 × 6水道。
2. 水深120cm。
8. 報名辦法： 1. 國小組:凡在本區境內國民小學註冊之在籍學生，實足年齡不超過      
         12歲者(民國93年09月01日以後出生者)，以學校或機
         關團體為單位報名，請各校准予公假參加。
  國中組:凡在本區境內國民中學註冊之在籍學生，實足年齡不超
         過15歲者(民國90年09月01日以後出生者)， 以學校或
         機關團體為單位報名，請各校准予公假參加。      
  社會組:凡中華民國國民，不論在學、服役或就業，其戶籍必須
         在本區，設籍連續滿1年以上者，以個人或機關團體為
         單位報名。
2. 此項賽事為市運代表隊選拔，為避免時間、人力的耗費，請參賽
選手須達到本選拔賽的參賽門檻（附件一）再報名比賽，填寫報名單時請務必填寫該項的成績，若比賽時該項成績超過門檻，裁判長有權終止比賽。
              3. 105年6月1日（星期三）22:00報名截止。
              4. 請各校將報名資料以電子檔傳至lr.chu@msa.hinet.net(第1個字母
                為英文L小寫，非數字1)、msteven1218@yahoo.com.tw
                聯絡人:鍾教練  TEL:0922142091
九.比賽辦法： 1.採計時決賽方式進行。
              2.每名選手至多報名三項個人單項。
              3.採用中華民國游泳協會審定出版之最新游泳規則。
十. 選拔方式：1.個人項目 : 凡參加該單項之國小組選手其選拔成績排名前2名且達到參賽門檻(如附表)，即取得代表參賽權。國小400自由式名單，依200自成績，擇優遴選二名代表參賽。參加
國中組、社會組持有最近一年內電動計時成績並達送審
標準（附件一）者，可依據成績填寫送審選拔表（附件

二）送審，不需參加選拔。
　　　　     2.接力項目：(  國小組200混合式接力名單，依各單項選手成績擇優遴選最優一名代表參賽、200&400自由式接力名單依50&100自由式成績擇優遴選四名代表參賽。(市運競賽辦法規定：國小選手每人參賽項目含接力在內共三項)。
   (  國中＆社會組的三項接力名單在比賽前一週的星期一進行遴選。
十一.申訴：所有判決依規則明文規定，由裁判長做最終判決各單位不得異議。
十二.附則~

1. 此賽事是選拔代表本區的游泳選手參加桃園市運動會，請各校務必配合。
2. 參加各項比賽之選手出場比賽時，國小組應出示在學證明書（貼相片並加蓋
   騎縫章）、國中組應出示學生證、社會組應出示身分證，以備隨時檢驗，未
   帶上項證件者不得出場比賽。
3. 請教練以安全為優先考量，依據選手個人能力，選擇岸上出發或水中出發。
4. 國中組、社會組持有最近一年內電動計時成績並達參賽標準者，可依據成績
   送審，不需參加選拔，若參賽項目一樣，擇優遴選最優(50m池的成績為基
   準)兩名代表參賽。(25m池的成績須加秒數50+1sec、100+2sec、200+4sec、
   400+8sec、800+16sec、1500+32sec)
5. 比賽當天12：00開放選手入場熱身，13：15以後選手不得入場熱身，選手
   請勿提早入場、請各單位配合。
6. 未盡事宜、另行公告。
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