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教 務 處 
推動晨間閱讀宣導 



105學年度雙龍國小推動晨間閱讀 

• MSSR的意涵：身教式持續安靜閱讀    

     （Modeled Sustained Silent Reading） 

• 實施目的：透過師長身教示範，培養孩子 

           良好的閱讀習慣。 

 

 



105學年度雙龍國小推動晨間閱讀 

• 實施時間：每週三、五 8：10 - 8：25 

            全校同步實施 

 

• 校群聯盟：由中央大學主辦，本區由龍潭 

            國中、雙龍國小、龍星國小、 

            龍潭國小組成校群聯盟推動。 

             

 



105學年度雙龍國小推動晨間閱讀 

• 家庭MSSR ： 

由家長陪著孩子一起閱讀 

最重要的是家長以身作則 

透過家長陪伴養成孩子愛閱讀習慣 



學務處宣導 
上下學交通   
防疫衛生教育 





交通宣導 
接送孩子請勿穿越雙黃線 

•   



交通宣導 
安親班親通車宣導 

•   



• 家長接送汽機車停等區位置圖，請宣導汽
車請停在汽車停等區，機車停在機車停等
區，停車後放小朋友上下車步行進入學校。 

–附註：讓學生練習走ㄧ小段路進校門，可以提
振精神，而且西班牙有研究指出，走路上學的
人比坐車的還聰明，考慮ㄧ下吧！  

• 帽子、體育服及餐袋水壺等請記的寫上或
貼上姓名，要教導孩子惜福愛物的觀念，
東西不見要記得尋找，不要怕丟臉。  



看電視、玩平板、打電腦、用手機每天少於2小時 

120分鐘 

1.防疫政策 : 咳嗽戴口罩、生病不上學、多休息縮短疾病期 

2.法定傳染病確實通報，例如腸病毒(含疑似)、水痘、腮腺炎…  

       法定傳染依規定727原則，請假在家自主健康管理至少7日，低年級7
日內出現2例個案該班停課7日，違反規定依傳染病防治法處新台幣三千
元~一萬五千元以下罰鍰。 
 

每半年定期眼
科醫師檢查 



總務處午餐宣導 
桃園市國民中小學105年度營養教育~「綠巨人」

活動辦法 

• 壹、緣起： 
一、依據教育部學校午餐設計原則，國小學生每日
午餐之建議量為全穀根莖類4.5~5份、豆魚肉蛋類2
份、蔬菜1.5~2份、油脂與堅果種子類2~2.5份，水
果1份、奶類每週供應3份。 

二、根據 2001-2002 年台灣地區國小學童營養健康
狀況調查結果，國小男、女學童各年齡層的蔬菜攝
取量普遍偏低，每天蔬菜的平均攝取量約為1.5份~2
份左右，與建議量相差甚遠。 



總務處午餐宣導 
三、衛福部調查顯示多數慢性病致病危險因子主為不當
飲食，攝取過多蛋白質、油脂及加工食品所引起，而蔬
果類纖維素攝取量卻嚴重不足，罹病年齡層已降至國中
小學童。 
四、由於學生之飲食偏好，多數不愛吃蔬菜，午餐青菜
常有剩餘，故未能達到建議攝取量標準。 

• 貳、目的：為養成學生愛物惜物的觀念，並培養良
好的飲食習慣，透過活動鼓勵學生將每天午餐青菜
吃光，逐漸提高學生青菜的攝取量，以達到教育部
午餐建議量。 

• 參、實施日期：本校預計105年10月實施。 
• 肆、參加對象：全校學生。 

 



輔導室 
低年級網路成癮宣導 

•   



輔導室 
中年級網路成癮宣導 

•   



輔導室 
高年級網路成癮宣導 

•   



 親師合作 共創美好 
雙龍國小 感謝您 


