
桃園市 106 年度國家防災日地震避難掩護演練活動說明 
 

壹、 演練日期及時間：106 年 9 月 21 日(三)上午 09:00~09:25(詳如演練流程) 

貳、 地點：桃園市雙龍國民小學 

參、 地震避難掩護演練流程： 

09:00 各分組人員請就位  09:05 發佈地震警報預警  09:10 發佈疏散 

09:15 集結區回報人數   09:18 校園勘災及回報狀況(落石物警戒、傷患急救、救火) 

09:21 總集結區集合           09:22 視察長官致詞           09:25 演練結束 

肆、 時間配當：課務部份(因應上午作息改變調整鐘聲) 

08:00-08:40  第一節(依原課表)                            08:40-08:50  下課 

09:00-09:25  晨光時間(防災示範演練)                      09:25-10:30  下課 

09:30-10:10  第二節(依原課表)                            10:10-10:20  下課 

10:20-11:00  第三節(依原課表、時間無調整) 

◎若演練前下小雨，指揮官下達採「小雨天方案」時，請於演練前(09:10 前)穿著輕便雨衣因

應。 

伍、 演練簡易腳本 

項目 演練內容 
晴天及
小雨天 

大雨 

演練一 
發佈地震預警，請全校師生進行三歩驟─趴下、掩護、穩住及捉 
住桌腳。 

ˇ ˇ 

演練二 
避難及疏散到空地─待地震稍歇時，指揮官指示做緊急避難疏
散。 

ˇ  

演練三 成立防災中心、各集結區通報人數。 ˇ ˇ 
演練四 校園勘災及回報狀況(掉落物警戒、傷患急救、救火)。 ˇ ˇ 
演練五 災情的掌握與回報【總集結區集合(視察長官致詞)】。 ˇ ˇ 

陸、 注意事項： 

一、各組工作人員當天穿著 T 恤(紅藍色)及背心。 

二、各集結點工作人員請面向建築物，各班排隊集合時請面朝外。 

三、集結點 A-馮婉珍老師、B-林聖坤、C-蔡碧珊、D-姜俊宇。 

四、各班通報完成後，請直接向籃球場集合，籃球場分佈地點如圖。 

五、 大雨發生時，取消演練二。 



 

 

 



 


