桃園縣教育局103年度「善用縣內大學資源打造知識城」計畫


國立中央大學

表演藝術師資進修工作坊：藝術能力覺察與培養
報名簡章
一、依據：桃園縣103年度善用縣內大學資源打造知識城實施計畫（103.03.05桃教終字第1030014514號核定）。表演藝術桃園在地深耕計畫（103.05.04文藝字第1033012263號核定）
二、目的： 
（一）提升藝術與人文領域教師技能。
（二）藉由重新設計的劇場活動，讓教師對於九年一貫藝術與人文領域的課程目標，有更清楚的理解與體認，開發教師在課程設計上的創意思維，培養教學的技能與自信。

（三）促進經驗交流。

（四）體驗表演藝術的深層力量，提升自我修養，激發創意與想像。

三、辦理單位：

（一）主辦單位：文化部、桃園縣政府

（二）承辦單位：國立中央大學黑盒子表演藝術中心
（三）協辦單位：台北劇場實驗室
四、參加對象及人數：
（一）參與對象：高中、高職及國中、小學藝術與人文領域教師。
（二）參加人數：為確保教學品質，以30人為限。
五、課程性質：藝術與人文學習領域教師進修研習活動（非學分班）。
六、課程日期及研習時數：第一梯次103年8月25日(一)與8月26日(二)；第二梯次103年8月30日(六)與8月31日(日)。每日8小時，每梯次研習時數採計13小時。
七、課程舉辦地點：國立中央大學黑盒子劇場（桃園縣中壢市中大路300號人社大樓）。
八、課程費用：免課程報名費。敬請自備午餐。
九、報名方式與期程：請自行上網至「全國教師在職進修資訊網」填寫線上報名（第一梯次課程代碼1581068；第二梯次課程代碼1588482），經承辦單位審核通過後，始完成研習報名程序。報名期程自103年5月30日起，至報名額滿為止。

十、報名聯絡方式：國立中央大學 蔡小姐，03-4264805，聯絡email：theatre@ncu.edu.tw。
十一、辦理方式：
（一）大學場館開放與師資提供：國立中央大學甫於101年落成全新的「黑盒子劇場」，邀集專業經營團隊育成輔導專業表演藝術師資的養成，本課程擬以黑盒子劇場為據點，辦理藝術與人文領域師資進修培訓。
（二）進修培訓課綱，係依據教育部九年一貫藝術與人文領域課程目標：「探索與表現」、「審美與理解」、「實踐與應用」，設計一套漸進式的對應課程。在兩天的密集訓練中，體驗與探討藝術與人文領域的分段能力指標與十大基本能力的關係，提供教師們在教學上有更深度的領會與思考，進一步提升教師自我修養與教學信心。
十二、師資：本課程邀請二位位外聘講師，包括台北藝術大學戲劇系講師程鈺婷、紐約專業劇場演員David Anderson，進行分組教學。
十三、課程安排內容： 
	日期
	課 程 主 題
	時間及活動內容
	課程提綱

	103/8/25
103/8/30

 
	暖身
	10：00~11：00

自我覺察
	藉由走路與尋找身體重心，喚醒對自己身體各部位的覺察。

	
	感官開發
	11：00~12：00
感官旅程
	以風、火、水、土四大元素設計一套想像的旅程，打開學員的感官。

	
	想像力開發
	12：00~13：00

想像的身體
	從身體的重心出發，建造出想像的身體，不同的想像體態會形成不同的角色與感受。

	
	肢體開發
	14：30~15：30

動靜指令
	一到十個數字，每個數字有不同的動作指令，動靜之間雕塑學員體態與肢體運用的意識。

	
	集體創作
	15：30~16：30

空間與物件
	分組進行，每組組員以所有人的身體搭建出特定空間與物件。

	
	呈現
	16：30~17：30

A到B的旅程
	空間和物件的集體創作延伸出的一則簡單故事，呈現出空間的流動與轉換。

	
	分享與交流
	17：30~18：30
	就今日練習說明、分享，學員提問與回答。

	103/8/26
103/8/30 
	暖身
	10：00~11：00

暖身遊戲介紹
	三個經典的劇場遊戲，帶領學員體驗操作的奧妙。

	
	美感經驗
	11：00~13：00

表演藝術作品賞析
	介紹國內外不同領域優秀的表演藝術作品。

	
	感官記憶
	14：30~15：30

關鍵那一刻
	兩組相反的關鍵詞如「信任」與「背叛」，「光榮」與「恥辱」，以動作與聲音來表現生命中曾經經歷過的那一刻。

	
	戲劇治療
	16：30~17：30

信任遊戲
	創造一個信任的空間，讓學員體驗分享生命故事的力量與引導的技巧。

	
	分享與交流
	17：30~18：30
	學員可就兩日工作坊或平日教學作提問與分享。


