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【A.事前規劃準備】 

□14天內有國外旅遊史、確診者接觸史，請勿從事登山健

行活動或申請住宿山屋營地。 

□採家庭式、小隊伍或固定人員方式組隊，防止群聚感

染。 

□優先選擇同地區之登山健行路線、單日行程。 

□確認體能現況，並從較簡單之路線開始安排。 

□遵循管理單位、當地社區部落之防疫管制措施及意見。 

□遵守總量管制措施，避免群聚。 

□需住宿山屋營地時，應完成申請並取得許可，出發前應

聯絡確認最新開放情形及防疫規定。 

□預設備案，當目的地人潮過多時可以有替代方案。 

 

【B.活動前風險管理】 

□出發前(後)14天應落實自主健康管理，並記錄體溫。 

□有發燒或感冒症狀、周遭親友有感染疑慮或 14天內有接

觸確診者疑慮時，立刻中止登山活動。 

□領隊或帶隊人員應主動了解同行者之健康及疫苗接種狀

況。 

■在新冠病毒之長期影響下，登山健行活動者必須保有

預防感染的意識與習慣。本表提供大眾作為自主防疫

準備參考，降低登山健行活動可能之染疫風險。 

■應優先了解並遵守各級流行疫情指揮中心公布之防疫

規定，作必要之準備。 
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□妥善安排交通，降低旅遊風險。為同行者及同住者之安

全，出發後應直接前往會合地點，下山後直接返家。勿

遊訪其他景點，或從事非必要之活動。 

 

【C.裝備】(除一般登山裝備以外) 

□準備口罩(含備用)、酒精消毒液、體溫計、(拋棄式)手

套、附拉鍊的塑膠袋、濕紙巾等。 

□過夜優先自備帳篷、睡袋；租用公共裝備者，應確認其

清潔消毒方式。 

□自備餐具、炊具。 

□自行攜回所製造的垃圾。 

□返家後，應隔離或清潔任何接觸過外界或他人之裝備。 

 

【D.活動中注意事項】 

□佩戴口罩，若需取下，保持隨時視必要恢復配戴之準

備。 

□在交通中、活動中、休憩時及隘口處，應注意保持社交

距離，避免大聲、近距離、長時間交談。 

□時常清潔雙手；接觸公共設施時，盡可能戴手套，或在

接觸前後消毒。 

□優先自備飲食、不分食；盡可能簡食、分批、分散用

餐，並縮短用餐時間。 

□同行者如身體不適，而無法排除感染之可能，應儘速自

主下山；若請求救援，應主動誠實告知症狀、接觸史及

疫苗接種情形等資訊，以利搜救人員因應。 

□配合實聯制登記，善用「臺灣社交距離」等 APP。 
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□尊重並注意週遭野生動物。 
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