2014桃園縣「縣長盃」親子小鐵人活動：

1. 目標:
（1） 迎接桃園市升格，第一次也是唯一的一次「縣長盃」親子小鐵人全民運動，讓孩子在暑假期間得以開始訓練體力，充實體能，挑戰自我極限。透過小鐵人趣味親子互動，共同參賽，激勵彼此，讓孩子了解父母在賽事的陪伴與付出，進而陪養出孩子感恩與自律，並透過共同完成賽事的精神，促進親子之間情感互動與相處時間，陪伴孩子健康成長，以及培養孩子學習永不放棄和堅持的運動家精神，有助於抗壓性的養成，期望推展全民運動向下紮根，進而擴增本縣規律運動人口。
（2） 累積孩子升學競爭優勢與能量價直。
2. 指導單位：教育部體育署

3. 主辦單位：桃園縣政府體育處、桃園縣桃園市體育會
4. 協辦單位：桃園市青溪國小、同德國小、莊敬國小、中埔國小、博愛車隊
5. 日期：民國103年9月21日，星期日上午07：00起報到
6. 對象：國中小學童、身心健全、男女不限，必須有父母或親友其中一人共同報名參加。
7. 比賽地點：桃園市青溪國小
8. 活動流程
07：00校門口報到、檢錄

07：30操場集合、始業式

08：00

· 鐵馬2公里：桃園市青溪國小-自強路-右轉三民路-右轉成功路-右轉自強路-右轉鎮撫街-青溪國小後門。
· 路跑1公里：青溪國小學校外圍＞東側門＞左轉國光街＞左轉自強路＞青溪國小正門進入
· 游泳：青溪國小游泳池50公尺
9. 競賽分組：組別如下：國中生、國小組
10. 報名費用：每組二人200元(含紀念T恤、完成證書、飲料、保險、完賽獎牌)。
11. 報名限額：300組。（600人，大會保留更動權利）
12. 報名日期：即日起額滿截止
13. 參加辦法：親子皆需自備腳踏車參加
1 通訊報名：請以正楷填寫報名表後，連同報名費（現金200元）以現金 袋「掛號」郵寄33064 桃園市中平路34號縣立游泳池 桃園市體育會收（如未掛號因而遺失，或未辦妥報名手續者恕不負責）。

2 團體報名：桃園市請至各校學務處體育組統一報名代收。
3 現場報名：親至桃園市體育會填寫報名表報名及繳交報名費200元，連絡電話：03-2288-428 傳 真：03-2288-432 ，或洽陳建松執行長:手機 0932-167932。
4 請填寫報名表，並以mail方式寄至體育會信箱。(收到會回覆)請務必詳實填寫各項資料，以利大會作業。未滿20歲者，須附家長或監護人同意書(年滿二十歲者免填)
14. 雨天備案:鐵馬及路跑活動延至下星期同時間舉行。
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