桃園縣學生輔導諮商中心師生心理健康方案
教師心理健康諮商/諮詢服務

1、 依據：桃園縣103年度學生輔導諮商中心實施計畫。

2、 目的：透過教師心理健康服務方案，提供教師心理諮商/諮詢，以協 

  助教師增進輔導能力，進而促使學生健康學習快樂成長。

3、 實施方式

1、 服務對象:桃園縣國中小暨縣立高中教師。
2、 服務範圍:壓力調適、情緒議題、家庭與親子關係、人際關係、自我探索、學生輔導相關問題諮詢、親師溝通議題諮詢等，以個別諮商或諮詢方式進行。
3、 服務時間：103年9月15日至103年12月15日，學校上班時間（08：00-17：00）。
4、 服務方式及地點：本方案採預約制。

(1) 心理健康諮商服務：每學期以6次為原則。由中心外聘兼任心理師於本中心總部（中壢國中）會談室進行，或到申請教師所屬學校輔導室進行會談。
(2) 學生輔導諮詢服務：每學期以3次為原則。由中心外聘兼任心理師或社工師提供諮詢服務，於本中心總部（中壢國中）會談室進行諮詢。

5、 申請方式：本服務採預約方式，僅接受教師本人提出申請。請填寫服務申請表（如附件）後，逕行E-mail到中心公務信箱（tycsgcc@tyc.edu.tw）或傳真到本中心（Fax：4255581），並利用電話確認（電話：4250599#62）。

4、 備註:
1、 本服務僅接受教師本人提出申請。
2、 本服務無法提供緊急心理危機之協助，若急切需要心理師協助，請就近洽詢其他心理機構。
3、 已完成預約之教師，若因故需請假，請在一天前來電03-4250599告知。諮商期間2次未依規定請假，則取消本學期申請本服務之權利。
4、 預約入校諮商服務者，需先自行協調並確認心理師入校後校內之停車、輔導空間(以諮商室為主)等相關事宜。

教師心理健康諮商/諮詢服務預約單
申請日期：103 年   月   日 
	個人資料

	姓名：
	性別：  □男  □女 

	任職學校：
	職稱：

	聯絡方式

	電話：（手機）                  （辦公室/住家）

	Email：

	申請項目

	申 請 項 目： □心理健康諮商服務           □學生輔導諮詢服務

	期待晤談地點：□任職學校（地點請自行接洽） □輔諮中心總部(中壢國中)

	討論主題

	□自我探索 □親子議題 □情緒議題 □婚姻議題 □親師溝通諮詢 □人際互動
□生涯議題 □壓力調適 □家庭議題 □學生輔導問題諮詢   □其他                 

	晤談期待(如想獲得什麼樣的幫助與改變)?

	


方便接受晤談的時間
	時段/星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	1
	08:10~09:00
	
	
	
	
	

	
	2
	9:10~10:00
	
	
	
	
	

	
	3
	10:10~11:00
	
	
	
	
	

	
	4
	11:10~12:00
	
	
	
	
	

	中午
	5
	12:10~13:00
	
	
	
	
	

	下午
	6
	13:10~14:00
	
	
	
	
	

	
	7
	14:10~15:00
	
	
	
	
	

	
	
	15:10~16:00
	
	
	
	
	

	
	8
	16:10~17:00
	
	
	
	
	


※備註:請至少勾選2~3個半天內可接受晤談之時段。
預約方式:
填寫完預約單後，請傳送至tycsgcc@tyc.edu.tw  或傳真到 (03)4255581。完成後，請電話(03)4250599#62確認。
注意事項：

1. 本服務需教師本人提出申請。

2. 本方案為教育部及教育局補助款項，教師不需自付費用。

3. 為達資源有效運用，晤談時間若需請假，請於1天前提出。當學期2次未依規定請假者，本學期將無法繼續使用本服務。[image: image1.png]



