
教育部體育署 104-105 年度「推動國民體適能計畫」 

說明會流程表 

時  間：104 年 7 月 23 日（星期四） 

地  點：國立臺灣師範大學「校本部」體育館 3 樓視聽教室 

時  間 內 容 項 目 主 持 人 / 主 講 人 

13：30~13：50 報   到 工作同仁 

13：50~14：00 開   幕 

教育部體育署長官 

程理事長瑞福 

卓教授俊辰、王教授鶴森 

14：00~15：30 國民體適能檢測站申請與設置 吳教授明城、詹教授正豐 

彭老師國威、高教授素貞 

梁教授伊傑 15：40~16：30 國民體適能指導員授證 

16：30~17：00 綜合討論 

教育部體育署長官 

程理事長瑞福 

卓教授俊辰、王教授鶴森 

17：00~ 賦  歸 

---------------------------------------------------------------- 

說明會報名方式 

一、參與對象： 

1.有意申請設置國民體適能檢測站之單位，每一單位以 2名為限。 

2.有意參加體適能指導員檢定之人員。 

二、本次說明會採用網路報名方式，恕不接受現場報名，請於 104 年 7 月

20 日（星期一）中午 12 時前至教育部體育署體適能網站

（www.fitness.org.tw）或本會網站（www.rocnspe.org.tw）報名。 

三、依報名先後順序及地域別錄取，錄取 200 名為原則。 

http://fitness.org.tw/
http://www.rocnspe.org.tw/


四、錄取名單將於 104 年 7 月 20 日（星期一）下午 18 時公佈，請逕至教

育部體育署體適能網站（www.fitness.org.tw）或 i 運動資訊平臺

（http://isports.sa.gov.tw/）查詢，未錄取者不再另行通知。 

http://www.fitness.org.tw/

