中國青年救國團

103年度辦理高級中等以下學校及幼兒(稚)園教師進修課程計畫書
	課程名稱
	世界民俗舞

	招生對象
	高中職校、國中小學教師或一般民眾
	研習
時數
	4小時

	上課地點
	救國團溪頭青年活動中心

	課  程  設  計   
	課  程  目  標

	
	1. 學習享受各國特色民俗舞蹈，了解文化差異盡心異中求同。
2. 以舞蹈陶冶開朗身心，樂於人際互動。



	
	課  程  內  容  及  大  綱（請依節數撰擬）

	
	    世界民俗舞由來:世界民俗舞蹈起源於20世紀初美國的移民社區。各國傳統舞蹈，一直在國際上傳承了幾百年。然而國際民俗舞蹈是由一位立陶宛裔美籍人Vytautas Beliajus創立的，他在1930年代不斷的學習、教導、表演各國傳統民俗舞蹈。世界民俗舞蹈已發展成一個大型舞者的社群，橫跨美國、歐洲、加拿大、日本、澳洲和其他國家。每年舉辦許多舞蹈節慶、舞蹈營隊或聘請教師講習各個舞蹈傳統。藉由研習推廣世界各國的民俗舞蹈，提昇對世界各國舞蹈、音樂、各國文化的認識及深入的瞭解，進而能與國際相關民俗舞蹈的團體有所交流。
    民俗舞蹈可大約區分為鄉土舞蹈(country dance)、國家舞蹈(national dance)、國際舞蹈(international dance)、特徵舞蹈(character dance)等四類，純就民俗舞蹈的參與與欣賞的角度而言，一個對於現代民俗舞蹈發展現況的分類，反而變得相當重要，那就是「娛樂型態民俗舞蹈」與「表演型態民俗舞蹈」的區分。娛樂型態的民俗舞蹈及我們熟悉的「土風舞」，它的活動方式主要以舞蹈教學研習為主，而以營隊( camp )、研習( workshop )等方式及聯歡舞會( party )來進行，活動中，具專長的舞蹈教師 會根據各地傳統舞蹈之舞步，搭配適當音樂的舞蹈短曲（每首約二至五分鐘），教授給學習者，而一般狀況下，同一首音樂，會搭配特定的舞法，因此，學舞者必須記得每一首音樂的舞步。在娛樂型態的民俗舞蹈中，表演型態的民俗舞蹈，多是基於文化或觀光的考量下所留下的產物，如宜蘭這兩年的「童玩藝術節」便是表演型態的民俗舞蹈發展。

    本次上課也會教授各國教具特色的民俗舞例；美國最具代表性的牛仔舞、東歐舞曲、日本民俗舞、奧地利華爾滋。

	
	教  學  方  法

	
	1. 特別邀請世界民俗舞專業教師現身大禮堂講課，分組助教6-8位輔助教學，近身互動，求舞歡樂舞易學。


	
	學  習  教  材

	
	1. 美國牛仔舞
2. 烏克蘭小品舞

3. 日本大東京音樂

4. 奧地利宮廷華爾滋

	師
資
	姓名
	須文宏
	服務單位
	宜蘭大學

	
	
	
	職稱
	副教授、課外活動組組長

	
	
	
	最高學歷
	台灣大學食品系碩士

	
	
	
	專長及相關經歷
	1.專長:世界民俗舞、土風舞

2.世界民俗舞營創辦及負責人
3.宜蘭童玩節指導教授顧問

	
	姓名
	
	服務單位
	

	
	
	
	職稱
	

	
	
	
	最高學歷
	學校         系(所)         學位

	
	
	
	專長及相關經歷
	








