中國青年救國團

103年度辦理高級中等以下學校及幼兒(稚)園教師進修課程計畫書
	課程名稱
	國際標準舞

	招生對象
	高中職校、國中小學教師及一般民眾
	研習
時數
	4小時

	上課地點
	救國團溪頭青年活動中心

	課程設計
	課  程  目  標

	
	學習最熱門、最時尚的國際標準舞的源流與節奏及基本舞步，體驗與了解國際標準舞各項舞技特色以舞健身、以舞互動、以舞美姿、以舞樂心。與同期學員一起快樂學習的氣氛與結交同好新朋友。


	
	課  程  內  容  及  大  綱（請依節數撰擬）

	
	1. 國際標準舞，簡言之就是標準式的社交舞。社交舞流傳各地後，因各國環境、民情的差異，逐漸摻雜了各種不同跳法。十九世紀末，英國皇家舞蹈教師 協會為了統一跳法，特別將原有的社交舞加以整理，公佈標準跳法，從此逐漸蛻變成為目前的國際標準舞。社交舞屬於雙人舞，由於簡單易學，又具有良好的社交功能，頗能符合現代 社會緊張步調，因此很快的在全世界造成一股風潮。一般來講，生活水準高的 國家，社交舞風氣越是興盛；歐美國家，舉凡家庭聚會或任何慶祝活動，總是 與舞會脫離不了關係，民眾參加舞會都是鄭重其事的盛裝出席，由此可見其受到重視的程度。

2. 恰恰恰Cha-Cha-Cha舞步風格：俏麗 舞姿輕巧，步伐快速活潑。發源國：墨西哥，恰恰起源於拉丁美洲的古巴，它是曼波舞（Mambo）的變形，主要是這種舞給人一種明朗輕快的感受。曼波的舞姿較柔和，腰部紐動較大；恰恰的舞姿較為活潑有力，踏出的步法要簡捷有力，不拖泥帶水。

3. 捷舞Jive 舞步風格：敏捷 舞姿悸動，步伐熱情搖滾。捷舞是典型的美國舞蹈，在1940年最先流行於美國南部，不到幾年之間風行於全世界。它有明確的步法，揉合爵士（Jazz）和卻爾斯登舞（Charleston）的精華而獨創一格。是一種十分放鬆自由的舞蹈，腳步十分輕盈活潑。

4. 華爾滋Waltz舞步風格：柔情 舞姿婉約，步伐詩情畫意。發源國：德國，起源於十七世紀德國鄉間土風舞，具有優美、柔和的特質，也是歷史悠久，最受人喜愛的舞蹈。現今的華爾滋已經過改良；融合瑞士及奧地利等地的土風舞"維也納華爾滋"的特性，抒情中帶有些許的浪漫與哀怨氣息，因此極受歡迎。

5. 探戈Tango舞步風格：壯麗 舞姿俊拔，步伐神氣俐落。發源國：阿根廷，1910年至1914年間，因阿根廷的舞蹈教師在美國推廣，又逐漸受到注意而開始流行。美國式探戈，較優雅嫵媚，動作輕柔，具有紳士風度，"台灣探戈"，節奏緩慢，步法悠閒，頗具社交價值，加上流行歌曲的推廣，因此歷久而不衰。音樂抑揚頓挫，剛強有力，令人熱血沸騰，舞步畸形怪異，例如擺頭頓足、欲進還退，雄糾糾氣昂昂…… ，舞蹈風格充滿豪邁精神，即為現今之標準式探戈。

	
	教  學  方  法

	
	1.特別邀請世界民俗舞專業教師現身大堂講課，分組助教6-8位輔助教學。以求舞樂學、求舞易學，個別修飾美姿美儀。



	
	學  習  教  材

	
	1. 恰恰8小節-扇形、右轉、紐約步、軸轉步
2. 捷舞8小節-基本換位、換位步、換足步、踢步

3. 探戈8小節-五快步、側併步、左轉步、抑制步

4. 華爾滋8小節-右轉步、軸轉步、迂迴步、拋開步

	師
資
	姓名
	蔡輝煌
	服務單位
	中原大學推廣教育、中央大學教聨社團

	
	
	
	職稱
	舞蹈講師、國際標準舞講師

	
	
	
	最高學歷
	中原大學心理系學士

	
	
	
	專長及相關經歷
	1.專長：國標舞

2.經歷：(1)大專標準舞營創辦人(日月潭.冬菊.金山)

        (2)受聘至66所大學國標舞團康舞社團，現任中
           原、中央、元智清大等大學舞蹈社團講師
        (3)台視五燈獎4度1關得主

        (4)前雲門舞集團員








