中國青年救國團

103　年度辦理高級中等以下學校及幼兒(稚)園教師進修課程計畫書
	課程名稱
	歡樂排舞

	招生對象
	高中職校、國中小教師及一班民眾
	研習
時數
	4小時

	上課地點
	救國團溪頭青年活動中心

	課程設計
	課  程  目  標

	
	舒展身心、簡易好學。可個人健康律動、可連歡共舞。中小學校園簡易推廣、親子亦可同樂。

	
	課  程  內  容  及  大  綱（請依節數撰擬）

	
	    歡樂排舞：排舞的每一首舞曲，皆由不同的循環節奏所組成。每首曲子的舞步也隨著特定的循環節奏而重複。每首排舞的基本跳法規律還分為2個朝向和4個朝向交替旋轉。排舞更融合了很多社交舞的舞步，如恰恰，倫巴，曼波，牛仔，和搖滾等舞步。排舞有簡單的，也有復雜高難度的，讓舞者能跳出自己的個人風格，完全屬於自己的詮釋，更增添排舞吸引人的魅力。

  本次上課將教授美國 sway chacha、中國民俗舞大花轎、加拿大民歌、鄉村小路、德國農民舞。

	
	教  學  方  法

	
	1. 特別邀請世界民俗舞專業教師現身大禮堂講課，分組助教6-8位輔助教學。



	
	學  習  教  材

	
	1. 美國 sway chacha
2. 中國民俗舞大花轎

3. 加拿大民歌、鄉村小路

4. 德國農民舞

	師
資
	姓名
	賴芳玲
	服務單位
	救國團彰化縣團委會真善美聯誼會

	
	
	
	職稱
	真善美聯誼會會長、舞蹈講師

	
	
	
	最高學歷
	台中師院教育系學士

	
	
	
	專長及相關經歷
	1.專長：世界民俗舞.國際標準舞.排舞.MV熱舞

2.經歷：(1)世界民俗舞、歡樂排舞講師

(2)全國運動舞蹈協會乙級教練裁判

	
	姓名
	程暐傑
	服務單位
	雲林社區大學

	
	
	
	職稱
	舞蹈講師

	
	
	
	最高學歷
	台北藝術大學舞蹈系學士

	
	
	
	專長及相關經歷
	1.專長：國際標準舞、排舞、MV熱舞
2.經歷：全國職業新星拉丁舞冠軍








