
      桃園市立仁和國民中學        

104年度「結合大學資源打造知識城」計畫摘要 

 

學校/單位名稱 桃園市立仁和國民中學 

活動名稱 安全運動榮耀仁和之戰鬥營 

活動性質 體能促進及傷害防護教學與實作 

活動開始日期 104.03.04 

活動結束日期 104.05.27 

活動天數 13天 

活動內容簡介 提供具運動傷害防護專長學生臨床實習，支援本校
運動團隊訓練防護工作，精進專業能力。並讓本校
體育團隊學生學習相關實務技巧，以提升訓練成效。 

參加對象 本校 7-9年級體育班學生 

活動地點 仁和國中 

預估學生參加人數 100人 

預估經費 100,000元 

活動聯絡人 朱金水老師 

聯絡電話 03-3906626轉 128 

郵件信箱 sports566@gmail.com 

學校/單位首頁 http://b2dsvr1.jhjhs.tyc.edu.tw/xoops2/ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



桃園市立仁和國民中學 

104年度「結合大學資源打造知識城」 實施計畫 

 

一、依據：桃園市 104年度結合大學資源打造知識城實施計畫。 

二、目的：與大學院校運動傷害防護組合作，商請運動傷害防護專業人才，以運動科學  

          角度觀察本校體育團隊訓練內容、分析傷害主因，藉此協助本校體育團隊有  

          效之運動傷害預防，強化相關專項體能要素，以減少運動傷害發生的機會； 

          若傷害發生，能即時適當地處理與復健，縮短復原時間，以提升本校體育團 

          隊學生防護專業知能及專項競技能力。 

三、辦理單位： 

 （一）主辦單位：桃園市政府教育局。 

 （二）承辦單位：桃園市立仁和國中 

 （三）協辦單位：國立體育大學運動保健學系 

四、參加對象及預估學生參加人數：七年級~九年級體育班學生、100人 

五、活動性質：體能促進及傷害防護教學與實作 

六、辦理方式： 

（一）提供運動保健學系具運動傷害防護專長之學生臨床實習，以定期支援本校各運動 

      團隊訓練現場防護工作，並由經驗豐富之檢定合格運動傷害防護人員指導，從實 

      際工作職場環境精進專業能力，並學習待人接物之工作態度。 

（二）讓本校體育團隊學生學習相關專業能力，包括傷害預防與評估、現場處理、復健 

      計畫的擬定執行與成效評估，以穩定身體素質提升訓練成效。 

七、活動流程：  

  日期 

  時間 

3月份 4月份 5月份 

4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 

14:00- 

15:00 

運動防護基礎理論、評估與復建課程介紹 

復健計畫的擬定執行與成效評估 

15:00- 

16:00 
傷害預防與評估、現場處理、實際教學操作 

八、活動時間及地點：104年 3月 4日至 5月 27日。 

九、組織與職掌：  



職稱 工作人員 工作執掌 

營長 仁和國中王威傑校長 知識城營隊活動督導 

副營長 仁和國中黃富建主任 知識城營隊活動相關聯繫事項 

總幹事 仁和國中楊高密組長 知識城營隊各項活動相關資料彙整 

副總幹事 仁和國中婁廣珂組長 知識城營隊各項活動相關核銷彙整 

講師 國立體大陳雅琳老師 運動防護基礎理論、評估與復建課程介紹 

助理講師 國立體大防護組學生 傷害預防與評估、現場處理、實際教學操作 

助理講師 國立體大防護組學生 傷害預防與評估、現場處理、實際教學操作 

助理講師 國立體大防護組學生 傷害預防與評估、現場處理、實際教學操作 

助理講師 國立體大防護組學生 傷害預防與評估、現場處理、實際教學操作 

田徑隊老師 仁和國中朱金水老師 田徑專項團隊學生運動傷害分類追蹤及管理 

田徑隊教練 仁和國中吳育清教練 田徑專項團隊學生復健執行及成效評估 

棒球隊老師 仁和國中莊政楓老師 棒球專項團隊學生運動傷害分類追蹤及管理 

棒球隊教練 仁和國中高漢模教練 棒球專項團隊學生復健執行及成效評估 

跆拳隊老師 仁和國中賴盈莉老師 跆拳專項團隊學生運動傷害分類追蹤及管理 

跆拳隊教練 仁和國中游旺鈺教練 跆拳專項團隊學生復健執行及成效評估 

射箭隊老師 仁和國中秦秀媛老師 射箭專項團隊學生運動傷害分類追蹤及管理 

射箭隊教練 仁和國中秦秋月教練 射箭專項團隊學生復健執行及成效評估 

十、其他： 

（一）本校體育班共設置有田徑、棒球、跆拳、射箭四項團隊，學生共約 100人，弱勢 

      學生(原住民、中低收入及清寒)百分比超過 45%，另團隊均配置有專長合格教師 

      一位及專任教練一位，師資陣容完備。  

（二）本校各體育團隊除共同訓練場地外均另有專屬訓練場館，運動防護設備(製冰機、 

      紅外線、超音坡及相關防護耗材)建置也趨於完備，獨缺專業運動防護人才資源。 

十一、經費：本案所需經費由桃園市政府教育局補助款下支列（經費概算表如附件三）。 

十二、獎勵：本計畫工作圓滿完成後，相關承辦人員報請市府依規定辦理敘獎。 

十三、本案奉 市府核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 



桃園市立仁和國民中學 

104年度「結合大學資源打造知識城」活動照片 

時間：104年 4月 17日(五)-104年 6月 26日(五) 

活動名稱：安全運動榮耀仁和之戰鬥營 

  

活動始業式 防護員指導伸展 

  

防護員指導運動復健 講師指導運動傷害評估 
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