
 

 

 

新莊國民小學 

104 年度「結合大學資源打造知識城」 

新莊國民小學探索另一個我～『舞』動人生  實施計畫 

 

一、依據：桃園市 104 年度「結合大學資源打造知識城」實施計畫。 

二、目的：  

（一）落實「12 年國教」理念－激發學生多元學習智慧，達致 12 年國教適性揚 

      才之鵠的。 

（二）踐行「健康促進校園」－聰明學習靠運動，健康不僅是無價的財富，更可 

      備增學習效能。 

（三）營造「溫馨友善校園」－學生從合作學習中，培養團隊精神，落實一個都 

      不少的人文關懷情操。 

（四）迎接「動世代」的來臨－坐不住，是因為動不夠，學生情緒得以正常管道 

      宣洩，提升其 EQ、SQ 能力。 

三、辦理單位： 

 （一）主辦單位：桃園市政府 

 （二）承辦單位：新莊國小 

 （三）協辦單位：中原大學 

四、參加對象及預估學生參加人數：3年級~6年級學生，25 人。 

五、活動性質：健康與體育領域學生學習活動 

六、辦理方式： 

（一）結合大學人力之優勢資源，延聘中原大學專長教師到校指導，達致大手帶 

      小手，打造桃園知識城的學習願景。 

（二）知識與實務互為驗證，鼓勵學生從舞動中學習、從失敗中學習、從合作中 

      學習，體現表演藝術之樂趣。 

（三）保障弱勢學生錄取名額，履行教育之正義倫理與關懷倫理。 

（四）辦理期末成果發表，構築多元展能舞台，孕育具備美學素養的國家公民。   

 

 

 



 

七、活動流程：  

序號 日期 時間及活動內容 課程提綱 備註 

1 
104/03/05 

(星期四) 

15：30~17：00 

身體語言解密 1.認識身體結構 

2.善用肢體語言 

3.結合舞蹈動作，表達情緒上 

  的喜怒哀樂 

 

2 
104/03/12 

(星期四) 

15：30~17：00 

身體語言解密 
 

3 
 104/03/19 

 (星期四) 

15：30~17：00 

身體語言解密 
 

4 
1104/03/26 

(星期四) 

15：30~17：00 

世界『舞』台－韻律有氧 1.認識「有氧」運動及「無氧」 

  運動之差異 

2.培養優雅的律動感 

3.探索、欣賞自我的另一面 

 

5 
104/04/02 

(星期四) 

15：30~17：00 

世界『舞』台－韻律有氧 
 

6 
104/04/09 

(星期四) 

15：30~17：00 

世界『舞』台－韻律有氧 
 

7 
104/04/16 

(星期四) 

15：30~17：00 

世界『舞』台－韓國舞蹈 

1.認識韓國舞蹈文化、發展史 

2.韓國舞蹈與服裝 

3.現代韓國流行舞蹈 

 

8 
104/04/23 

(星期四) 

15：30~17：00 

世界『舞』台－韓國舞蹈 
 

9 
104/04/30 

(星期四) 

15：30~17：00 

世界『舞』台－韓國舞蹈 
 

10 
104/05/07 

(星期四) 

15：30~17：00 

世界『舞』台－韓國舞蹈 
 

11 
104/05/14 

(星期四) 

15：30~17：00 

世界『舞』台－美式舞蹈 

1.認識美式舞蹈文化、發展史 

2.美式舞蹈與服裝 

3.各類美式舞蹈 

 

12 
104/05/21 

(星期四) 

15：30~17：00 

世界『舞』台－美式舞蹈 
 

13 
104/05/28 

(星期四) 

15：30~17：00 

世界『舞』台－美式舞蹈 
 

14 
104/06/04 

(星期四) 

15：30~17：00 

世界『舞』台－美式舞蹈 
 

15 
104/06/11 

(星期四) 

15：30~17：00 

『舞』動人心－成果發表 

1.成果發表，展現多元學習 

2.親、師、生同樂 
 

 

 

 



 

八、活動時間及地點： 

    104 年 3 月 5 日至 6月 11 日、新莊國民小學 多功能學習中心 

九、組織與職掌：  

職稱 姓   名 工作執掌 

校長 吳英俊 監督工作計劃及執行 

訓導主任 張雄騰 擬定實施計畫及申請 

體育組長  陳佩芬 社團管理、經費核銷、成果製作、採購等 

教學組長  李慧玲 各項行政支援 

十、其他： 

    1.本校位於蘆竹郊區，弱勢學生高達 30%以上，亟需外界資源挹注，提供莘莘學子多元學習機會。 

2.桃園市升格後，原本蘆竹市公所提撥各校發展「一校一民俗」之經費已付之闕如，社團經費短

絀，對本校落實積極性差別待遇影響甚鉅。   

十一、經費：本案所需經費由市政府補助款下支列（經費概算表如附件三）。 

十二、獎勵：本計畫工作圓滿完成後，相關承辦人員報請市府依規定辦理敘獎。 

十三、本案奉 市府核定後實施，修正時亦同。 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃園市新莊國小 

104 年度「結合大學資源打造知識城」活動照片 

時間：104 年 3 月 12 日~6 月 11 日（星期四） 

活動名稱：探索另一個我~『舞』動人生 

  

如何善用我們的肢體語言 認識有氧及無氧運動的差異 

  

老師對於身體結構的講解 大家一起來動一動 

 

 



桃園市新莊國小 

104 年度「結合大學資源打造知識城」活動照片 

時間：104 年 3 月 12 日~6 月 11 日（星期四） 

活動名稱：探索另一個我~『舞』動人生 

 

 

老師講解動作 結束時的 ENDING POSE 

  

社團發表的綵排 最後一堂課，對老師的依依不捨 

 

 
 

 

 



結合大學資源打造知識城--探索另一個我～『舞』動人生之心得感

想 

五年乙班  鄭筑庭 

一發下社團的單子，我突然眼睛一亮，看見一個新的社團，《舞蹈社》，看見的時候，

真的有點傻眼，而且舞蹈社又是免費的，所以這次參加的話，就真的賺到了，然後，

我們就去揪同學來參加，到了第一天上課，真的非常的期待，老師也沒很兇、很嚴，

老師也是先教一些基本動作而已，但是，上了幾次課後，我真的覺得很累 、很煩，甚

至想退出了，但就這樣打退堂鼓，真的很不好，也許，真的退出了，那之前的努力呢? 

不就通通都白費掉了嗎? 所以，之後，我又重新振作了起來，繼續認真的學習，和期

末要舉辦的發表會， 到了發表會當天，充滿自信的大家，認真的跳舞，而得到了台下

觀眾此起彼落的掌聲，心裡覺得，之前所努力，總算沒有白費，還好當初沒有放棄 跳

舞這東西不是不好，只是不想去嘗試看看，總是發覺不了跳舞的樂趣與好處，會努力

用功的人，得到的結果一定都是好的！ 

 

五年乙班   張佩綺 

 五年級，我進一個社團~舞蹈社。 第一次上課時，很輕鬆，老師沒那麼嚴，教一些

小動作就下課，大家都很期待下次上課。沒想到，上了幾次課，老師叫我們一直跳來

跳去，或一直揮手，真的很累， 可是之後，老師說:「不是我故意要你們做這樣的動

作累死你們，而是希望你們能好好學。」聽了老師說的話，原本想要半途而廢的我，

又振作起來，比以前更認真、更努力，希望自己能學好，也希望老師對我們的期望更

高。 有天升旗，舉辦了「社團成果發表會」，輪到我們時，大家都將練習時的精神發

揮得淋漓盡致，跳完後，台下響起掌聲，每位同學都表現出色，受到每個老師誇獎，

但都沒看到跳舞老師，可能沒到現場吧! 我想老師沒來，也能感受到我們的努力，就

算很累，只要我們肯加油，這根本不算什麼。 
 

五年乙班   黃佳靜 

 

 



五年乙班   王喬恩 

 

 

 


