












 
附件五 

迴龍國中小學校/單位名稱 

105 年度「結合大學資源打造知識城」活動照片 

時間：105 年 9月 22 日（星期四）~105 年 10 月 27 日（星期四） 

活動名稱：迴龍游於藝，書道展新意 

  

書法基礎技巧教學 
教師指導練習成果之優缺

點 

  

學生習寫書法 成果展示 

 



心得感想： 

    為什麼要去學書法呢？那是因為書法可以讓心定下來、把字寫的漂亮一點、姿勢也可以

正確一點，不會抖來抖去的，也可以把每一筆一畫都像畫畫一樣寫的非常非常好。很久很久

以前，我忘記誰有跟我說過如果有常常寫書法，就可以長命百歲喔！ 

    教書法的老師非常非常的厲害。她不但是一位非常仔細，也是一位非常用心又有耐心的

老師。當我們寫得很認真，寫得很漂亮的時候，老師就會給我們禮物，老師也會注意我們毛

筆有沒有拿錯，有沒有寫錯，筆畫對不對……等。 

    寫書法時，我們要用毛筆、墨、紙、硯台和一顆快樂又認真的心。我們只要可以把《永》

這個字寫得很漂亮的話，其他的國字，就會寫的非常非常漂亮喔！因為在國字的每一個筆畫

都會在《永》這個字出現喔！例如：側（點）、勒（橫）、努（直）、趯（鉤）、策（仰橫）、

掠（長撇）、啄（短撇）、磔（捺）。   

    寫書法可以培養耐性，關於這一點我倒是有小小的心得。根據我在書法教室的觀察，本

來就有耐心和專注力的人，比較容易持續學習並寫出成績，反而是有些被媽媽抓來「練」耐

性「學」專心的同學，常常寫一陣子就放棄了。 

    兩位小朋友特別提到喜歡書法與寫春聯的經驗有關，我自己也覺得寫春聯是學書法過程

中非常有趣的經驗（在我這個部落格之前的文章「寫春聯好好玩」中有提到），這一點，或

許可以提供給學校教書法的老師參考。其實不一定是春聯的形式，只要具有實用性、可以張

貼並展示作品，對小朋友來說都很有成就感，會有鼓勵的效果。 

    我覺得寫書法很有趣。另外有幾位小朋友的回答很好玩。8號說，寫書法「可以比別人寫

的字好看，而且假如長大後別人不會書法，我卻會，這樣我就可以比他還厲害。」3號說，「寫

書法可以讓我的字更漂亮，不過我還是寫的很醜。」我想告訴同學：慢慢來不要急！書法的

功力需要幾年時間累積，只要你持續下去，一定會越寫越漂亮！ 

    有的小朋友不喜歡寫書法。有小朋友覺得墨水會亂噴容易沾到衣服，怕被媽媽唸。有人

覺得國字很難寫、有人覺得書法握筆姿勢很困難，還有人因為自己是左撇子而不喜歡。這幾

點我覺得都很容易克服。墨水弄髒紙張衣服的確很討厭，小朋友在初學期可以穿畫畫用的圍

裙，其實練一段時間後就不會容易弄髒了。其實我有幾位好朋友是左撇子，他們的書法也寫

得很好！想寫好書法，練習的確很花時間，但所有的學習不都得花時間？！所以應該說就看

個人興趣吧。對我來說，寫書法算是相當有趣的休閒，可以讓我安靜下來、放鬆心情。我小

學開始學書法時，由於當時國中基測不考作文沒有手寫部分，很多家長都覺得寫書法沒用又

浪費時間，所以我持續練書法，並沒有實際的目的或目標，只是以輕鬆的心情當作一項休閒

才藝，但沒想到多年之後，卻讓我從中得到了很大的樂趣，也得到了許多榮譽！ 
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