
環境教育~珍惜食物感恩心教案設計 

 

 

 

【活動名稱】 寰宇看世界~珍惜食物感恩心 【適用年級】 國小中、高年級 

【授課時數】 1節（40分鐘） 【設 計 者】 黃淑芬 

【教材來源】 研習 PPT 

【參考資料來源】 
1. 研習 PPT 

2. 時事 

【教學研究】 

學生

經驗 

1.知道世上有人因飢餓而死亡。 

2.90﹪以上的學生已在新聞媒體上看過或聽過飢餓三十的活動。 

3.90% 以上的學生因挑食而將食物倒掉。 

教學

重點 
讓學生了解食物的珍貴與重要性，並讓孩子養成愛惜食物的習慣。 

主題單元目標 活動具體目標 

1. 了解食物對人類的重要性。 

2. 培養愛惜食物的正確態度與觀

念。 

1.能說明食物對人類的重要性。 

2.能說出該如何做才是愛惜食物，並落

實於生活中。 

【設計理念】     看到孩子中午用餐後，每每剩下許多飯菜、或是挑食不吃，都讓我感到難

過，對於這些衣食無憂的孩子們，不知該用什麼方法才能讓他們了解那些身處

糧食荒區域的孩子們的渴求。恰巧一次的週三進修研習，從講師手中取得相關

教學檔案，於是利用這個檔案和孩子們進行了一個小遊戲。請孩子們分組寫出

十種他們認為最重要的東西，接下來情境假設(逃難過程)，請孩子們丟掉一項

東西；然後一次又一次的設計情境，讓孩子一項一項地丟掉，最後帶著孩子討

論 PPT的內容，引導孩子珍惜食物、珍惜現在的一切。 
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一、引起動機： 

   請學生分成 6小組，並以小組為單位寫下

問題的答案 

1. 請大家討論哪些東西對你們來說很重

要？不限定範圍，生活中你會視使用

的或是吃的；舉凡食、衣、住、行、

育、樂等類型都可以寫。請以小組為

單位，寫下 10種。 

2. 為什麼這些東西對你們來說很重要？ 

請簡單敘述。 

二、發展活動：   

1. 大逃亡(分組討論)--全班分成 6組，

並請孩子依題目(教師口頭佈題)作

答 

(1)假設現在是發生大災難，在逃難

的過程中，需要丟掉一項東西，請小

組討論，你們可以先丟掉哪個物品？ 

再和各組分享 

(2)重複「逃亡→捨棄物品→分享理

由」的循環，一直到剩下最後一項物

品。 

(3)小組相互檢視最後一項物品 

(4)歸納物品的種類，再請學生思考

為什麼剩下這一項 ？重要性何在？ 

2. 請孩子回答問題並觀賞 PPT。 

(1)你滿不滿意現在生活？(請學生

用手比出答案，滿意為 O，不滿意為

X) 

(2)你厭惡讀書嗎？(請學生用手比

出答案，喜歡為 O，厭惡為 X) 

統計後，繼續觀賞 PPT，讓孩子看到

學習資源匱乏區域的孩子，如何看待

「讀書、學習」這件事 

(3)你討厭吃青菜嗎？(請學生用手
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比出答案，喜歡為 O，厭惡為 X) 

統計後，繼續觀賞 PPT，讓孩子看到

有人連一粒米飯、一杯乾淨的水都喝

不到。 

(4)你覺得自己胖到需要減肥嗎？

(請學生用手比出答案，需要減肥為

O，不需要減肥為 X) 

統計後，繼續觀賞 PPT，讓孩子看到

瘦弱的身軀，無法再減肥。 

(5)你覺得爸媽抱你讓你覺得不舒

服？(請學生用手比出答案，不舒服

為 O，舒服為 X) 

統計後，繼續觀賞 PPT，讓孩子看到

有人是沒有爸媽抱著 

(5)你因為爸媽不買名牌的衣著而生

氣？(請學生用手比出答案，會生氣

為 O，不會生氣為 X) 

統計後，繼續觀賞 PPT，讓孩子看到

有些區域，他們的鞋子竟然只是寶特

瓶。 

(6)你討厭每天晚上催你上床睡覺的

聲音？(請學生用手比出答案，厭惡

為 O，喜歡為 X) 

統計後，繼續觀賞 PPT，讓孩子看到

有些區域的人，活著的每一秒都期望

自己可以長眠不起。 

(7)讓孩子繼續觀賞 PPT，看到生活髒

亂，甚至是因飢荒而早早夭折的小

孩。請學生思考，這些相片代表什

麼？再請小組討論出一句話，來形容

這些圖片 

三、綜合活動： 

   1.請學生討論「午餐的剩菜剩飯」對這些 

     糧食無法自足的人民有何意義？ 

   2.請學生討論，減少剩菜剩飯是否可以做 

     到？    

   3.實踐。 
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能提出看法，發

表之，並仔細聆
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