
桃園市雙龍國小辦理「營養衛生教育宣導—均衡飲食，每日飲食指南」活動 

          111.11.17 ~ 雙龍樂活館前廣場 

 

主任介紹講師師生鼓掌歡迎蒞校宣講 
 

好鮮愛惠營養師宣導每日均衡飲食的重要 

 

藉由手勢動作，讓學生輕鬆記住每日各類營養要幾份 
多吃青菜水果補充葉黃素，降低近視機率 

 

有獎徵答學生踴躍舉手 

 

有獎徵答學生搶答獲贈小禮物 

 


