
桃園市雙龍國小辦理「午餐餐後潔牙」活動 

          111.09   

 

督導式潔牙含氟漱口防齲影片 

 

牙刷、牙膏、牙杯 2個、牙線、立鏡 

 

選擇 1000PPM以上的含氟牙膏 

 

老師(校)或家長(家)協助督導孩童潔牙 

 

牙膏份量國小學童：豌豆大小 

 

漱口三步驟一大量漱二不漱口三小量漱 

 


