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放學後，我要去課後班。我先放下書包，順便拿出鉛筆盒和功課，之後寫作業、評量。趁老

師改作業時，我便利用這段時間坐在位子上看書。「一寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰。」要能

夠好好的規劃寶貴的時間，去做有意義的事情。回到家，我先去洗澡，洗完澡、吃完飯，一邊

吃水果，一邊檢查功課和明天要帶的東西。晚上睡覺前，當媽媽幫我準備明天上學要穿的衣服

時，我會邊刷牙，邊聽英文光碟。 

 


