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秋天，是個收穫的季節，也是家人們團圓的日子，許多住在遠方的親人都會回自己的家鄉過節。每

年中秋節，天上的月亮總是特別耀眼，看到月亮，就讓我想起小時候常聽到的月亮傳說──嫦娥奔月。 

從前，天上有十個太陽，因此讓人們熱得受不了，後來有個名叫后羿的人挺身而出，把九顆太陽射

下來，村民們都十分敬佩他，於是他們把村子裡最美麗又最善良的女孩嫦娥嫁給后羿，但是后羿的野心又

變大了，他希望村民永遠服侍他。於是他向一位老人拿了仙丹，但嫦娥不希望村民受苦，所以偷偷的把仙

丹吃掉，她的身體慢慢變輕，接著就飛上天了。嫦娥這種精神很值得我們學習。 

中秋假期，我們全家回阿嬤家過節。坐車時，我懷著期待又興奮的心情，等待著一年一度的「烤肉」。

一回到阿嬤家，大人們便忙了起來，有的負責生火，有的負責購買食材，還有的是負責陪我們。而我們小

孩子就在一旁嘻戲、玩耍。經過大人們辛苦的生火，不一會功夫，香噴噴的美食就可以吃啦！在這些美食

當中，最受小孩喜愛的就是「烤棉花糖」，被烤脆的棉花糖呈現咖啡色，一口咬進嘴裡，入口即化，真是

好吃極了！ 

每到中秋節，大多數的人都會吃月餅，但是你們知道月餅的由來嗎？元朝末年，漢人為了抵抗蒙古

人，有志之士皆思起義抗元，當時朱元璋在八月十五日起義，並在餅內放字條分贈給同伴，裡面藏了紙條

寫著「八月十五夜起義」。於是民眾紛紛響應，藉由吃月餅來通知起義。後來，流傳下來，就成為中秋節

吃月餅的習俗了。吃月餅時，陣陣香味撲鼻而來，圓如銀盤的月餅象徵團圓，咬一口便可以吃到又香又甜

的紅豆，吃起來感覺幸福又甜蜜。 

經過這次的體驗，讓我知道了一些烤肉的技巧，也更了解月餅的由來，收穫很多，還增加了家人間

的感情，真希望下次中秋節快點來到。 


