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愛迪生說過：「天才是百分之一的天分，再加上百分之九十九的努力。」意思是天才只是你的天分，

努力才是最重要的，因為天底下是沒有不勞而獲的事情，全部都要靠自己去努力，所以「一分耕耘，一分

收穫。」這句俗語就是在說人生都要去努力，才會有收穫。 

沈芯菱小時候曾經被質疑她的能力，覺得她可能沒辦法解決果農的問題，但是她努力不懈的嘗試更

多的方法，去解決這個問題，沒想到她把這些水果放在網路上拍賣，竟然都賣完了！而且她還幫助沒錢上

補習班的同學，設置一個學習的網站。這此事情讓我覺得非常值得學習、敬佩。有一次，老師讓我們看一

段影片，裡面就有人在問沈芯菱，她為什麼要做這些事情？她說：「沒有人逼我，只是我想幫助他們。」

她說的這句話讓我感到非常佩服。所以，努力就是最大的幫助。 

這次月考，我一直複習、一直看書。在考試前一天，我非常緊張，害怕考不好。媽媽跟我說：「只要

你努力，就可以達到自己最好的成績。」聽了媽媽的這一句話，我變得很有自信。考完試後，我才發現我

的成績進步了不少，媽媽跟我說：「這就是你努力的結果，所以只要你用心去做就一定可以成功。」這告

訴我們，努力是非常重要的。 

只要你有夢想就要努力，就一定會成功。失敗為成功之母，每個人都會有失敗的經過，只要你不放

棄，繼續努力，就一定會成功。努力當中，是一定有失敗的經過，所以不能放棄，要一分耕耘一分收穫，

勇往直前。 


