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藍藍的海水快速的衝上沙灘上，我浸泡在海水裡，感覺心好像安定下來，一覽無遺的海總是可以讓

人感到很舒服。 

我第一次被海浪拍打時，是七歲那年的暑假，我們到花蓮的七星潭，我在海邊一邊丟著那邊的石頭，

一邊感受著海浪沖上沙岸，沖上我的身體，那輕涼的感覺，沙灘上的貝殼閃閃發光，我拾起腳邊的一片，

它有著紫色的光彩，細細的條紋，放在耳邊可聽到海的呼喚，像是在訴說海的傳奇。海邊的岩石早已百孔

千瘡，像是一位飽受風霜的老人，靜靜的看著歲月的變化，一波波的海浪，帶來了快樂，帶走了憂愁。 

我參加過淨灘活動，淨灘是要大家一起，如果只有一個人在那邊淨灘，你頂多一手拎起一袋垃圾而

已，所以才要大家一起來淨灘。活動開始後，我們從早上清到了下午，清到一小粒塑膠碎片都不留，這個

淨灘活動才結束。雖然每個參加這項活動的人都說很累，但我們還是把沙灘給清乾淨了，這讓我們有很大

的成就感。大海，在我的心裡是活潑多變的，也是廣大的，它容納了各種生物，像是一個大家庭。海啊！

深深的吸引我，使我不由得脫掉了鞋子，急奔向大海。 

 


