
 

海洋與我       五年六班／田馨 

 

海洋與我的關係其實很奇妙。聽爸爸、媽媽說，我小時候很怕海，甚至他們帶我去海邊，

媽媽要讓我的腳踩在沙子上時，我還拼命把腳抬起來，不讓腳碰到沙子呢！但是現在，我非常

喜歡海，因為阿嬤家離海邊很近，所以每一次回去阿嬤家時，我都一定會請爸爸和媽媽帶我去

海邊呢！ 

今天暑假，我和爸爸、媽媽來到了花蓮的七星潭，那裡有各式各樣的礫石，不但有大的、

小的、灰色的、白色的、黃色的，竟然還有紅色的。七星潭就像一位技術高明的魔術師，把石

頭變成五顏六色，讓人看了心情也變得很繽紛。可是，那裡的石頭不能帶走喔！喜歡的話，可

以拍照留念或是將它畫下來。 

在七星潭我不但會坐在石頭上看海，也會和爸爸一起去踩水。那裡的水很冰涼，海浪一波

一波湧上岸的時候，腳泡在水裡的感覺真的很舒爽。因為岸邊都是礫石的關係，和海水親密接



觸後的腳，都不會有沙沙的黏膩感。不過，也因為這邊的海岸都是石頭，所以沒辦法蓋「沙堡」，

連堆「石堡」都不容易啊！然後我還發現了一個有趣的現象，就是當海浪從岸邊退回去而撞擊

到石頭的時候，竟然有一種非常奇特的聲音。啊！真想錄下來，讓大家聽聽看這種美妙的聲音

呢！ 

我很喜歡海，每一次接觸到大海我就很開心。寧靜又時而活潑的大海是我們最好的朋友。

每個人都應該珍惜它、保護它。但是，現在的人卻常常把垃圾隨手丟在海邊，讓海灘變得髒亂

不堪。有些垃圾會漂到海裡，沉入水中，這些都會傷害海底動物的生存環境。之前在嘉義外海

就發現一條抹香鯨，因為肚子塞滿了漁網和塑膠袋，使牠無法進食，間接致死。由此可見，隨

手丟垃圾的惡習，對海洋環境真的是一場大浩劫。保護海洋，我們要從自己做起，垃圾要隨手

帶走，不要把保特瓶、酒瓶或電池埋在沙子或石頭裡。為了讓我們的後代子孫盡情的享受在海

邊的美好時光，我們一定要多參加一些淨灘活動，也要確實實施垃圾不落地，讓海洋變乾淨。 


