
 

運動家的精神       六年二班／鍾珮瑄 

什麼是運動家精神？我個人認為運動家精神就是要永不放棄，堅持到最後，這也是每一位

運動員該有的態度。我覺得一位運動員如果沒有運動員該有的態度，那麼比賽有可能因此而輸

掉，因為如果這是一個團體戰，當你認為這場比賽不可能會贏，就不盡自己最大的力量去爭取

勝利，這樣不僅會得不到勝利，還可能會讓你的隊友因此討厭你，不想和你一起面對困難。 

還記得這次運動會時，下午的大隊接力是全班最期待的項目，大家抱著必勝的決心比賽。

砰！槍聲響起，比賽開始，第一棒衝刺，取得領先。但第二棒搶跑道時，出了一點小狀況，所

以我們變成第四名。後來又被超過，還差了半圈，讓後面的覺得追不回來了。但我們還是沒有

放棄。從第六名追到第四名，再追到第二名，最後只跟第一名差了三十公尺，眼看就要追到了，

這時輪到強棒邱○○，他努力追趕，讓我們班得到第一，大家都興奮不已。但也有努力到最後

卻輸了比賽的時候。拔河是我們班最弱的項目，但大家都想爭取看看，但比賽結束後，聽大家

的談話發現，有些人沒有出力拉，反而說是保留實力，讓大家非常不能諒解，最後的結果跟去

年一樣，我們班拔河還是只得到第六名，讓大家有點難過。不過大家沒有氣餒，在最後的大隊

接力當中，取得不錯的成績。 

團體比賽中，沒有個人英雄，就算前面輸了，還是有機會反敗為勝，所以當結果還沒出來

時，我們不可以放棄，因為堅持下去，才有可能再次取得領先。 


