
 

勝不驕、敗不餒      四年一班／邱昱凱 

 

今天是星期六，也是雙龍國小一年一度的運動會。早上，我一進校門，發現有很多面五彩

繽紛的旗子，看到各式各樣的攤販和絡繹不絕的家長，將校園擠得水洩不通，真是熱鬧無比。

比賽前在不斷反覆練習之下，同學們個個充滿希望和信心，企盼運動會時能贏得勝利。 

運動會開幕式結束後，一開始上場的就是四年級的八十公尺個人賽跑。我們等待的心情又

是緊張，又是興奮。終於輪到我上場了，當我站在跑道上預備時，我的心臟「砰砰跳跳」跳得

好快，腦中則是一片空白。鼓聲一響，我的身體賣力的往前衝。過程中，我就落後別人，到了

終點，我才鬆了一口氣，努力的結果是拿了第三名。 

接下來是趣味競賽，我們的比賽項目是兩人三腳，玩法是兩個人一組，一人的左腳和另一

人的右腳綁在一起，互相搭肩，從起點跑到終點，這需要兩個人同心協力，步伐一致才能完成。

趣味競賽不但可發揮班級的團隊精神，也可以學習和同學合作的重要性。 

最後上場的是最令人期待、最刺激的大隊接力，一開始，第一棒和第二棒先在跑道上預備。



當槍聲一響起，大家都賣力的向前衝，一個接著一個。輪到我上場時，我的心跳不聽使喚，當

我接到棒子時，此時此刻的我，感覺就像獵豹，在跑道上盡力的奔馳。 

比賽有輸有贏，有歡笑，有淚水，有句話說：「勝不驕，敗不餒。」意思是說勝利了不要驕

傲，輸了不要氣餒，因為沒有永遠的輸家，只要你努力，會有贏的時候。若是沒有持續的努力，

就會有輸的一天，這才是運動家應有的精神。 


