
 

 

雙龍運動會    三年二班／程登翊 

  今天是我們學校一年一度的運動會。之前，各個年級的同學都不停地反覆練習：有帥氣的創意進

場、刺激的大隊接力、緊張的趣味競賽和好玩的個人賽跑。大家用心的準備，就是為了在今天能大展

身手，發揮運動家的精神。 

  運動會在全體運動員精彩的「化妝進場」中，拉開了序幕。只見各個班級都費盡心思，設計了新

奇又特別的口號；有的年級利用各式各樣的服裝裝扮成各行各業；有的年級則是打扮成可愛的動物王

國或帥氣的交通工具；還有高年級每一班都打扮成不一樣的風雲人物，讓我大開眼界。我們三年級小

朋友則是以原住民的主題來做裝扮，大家都絞盡腦汁，做出五顏六色的道具，加上我們精神抖擻的進

場，要讓每一個人都覺得我們很棒，也很努力！ 

  這次運動會的節目很精采，我參加的比賽項目有「八十公尺徑賽」、團結一致的「薪火相傳」和

緊張萬分的「大隊接力」。首先登場的是「八十公尺徑賽」，每個三年級的學生都要參加。這個項目是

要選手們跑到對面的終點，前三名將會獲得獎牌。大家在來賓的加油聲中，不斷向前邁進。輪到我時，



 

 

我使出全力往終點衝，最後得到第二名，真開心。就這樣，各項比賽緊鑼密鼓的進行著……最後來到

令人期待的「大隊接力」。「砰！」的槍聲響起，只見到各班的第一棒不顧一切向前衝，盡快將棒子交

給下一位選手。終於輪到我上場了，我一拿到棒子，拔腿就跑，使盡吃奶的力氣往前跑去……使出全

力的我，讓班上得到第三名，真是高興啊！ 

  今年的運動會，在家長、師長與全體同學賣力的參與中，圓滿結束了！我覺得今年的運動會很棒，

因為大家很努力的把運動會的項目完成，我希望明年的運動會也能跟今年的一樣完美！ 


