
 

 

我長大了    三年五班／龔稚鈞 

    以前我不會自己洗澡，都是奶奶幫我洗澡，奶奶說：「你應該要自己洗澡了。」我說：「奶奶你

教我洗澡好嗎﹖」奶奶說：「可以，你先把水沖在身上，然後把水關起來，把肥皂抹在身上，再用水

把全身的肥皂沖乾淨，就可以把水關起來，然後把身體擦乾就可以了。」然後，我就學會洗澡。 

    以前，我跑步很慢。一個星期前，爸爸帶我來學校的操場練習跑步，我跑了八十公尺來回三次

後，爸爸說：「你的手擺動的姿勢很奇怪，很像狗。手擺動的姿勢應該要像刀子一樣把風切斷，這樣

才能跑得更快，手放下的時候要用力一點，因為腳才能跟著跑起來，多練習幾次。」從前，在體育

課我是跑最後一名，在三年級一起練習的時候，我是跑第二名，真是開心!謝謝爸爸教我跑步。 

    以前奶奶幫我買了一件很好看的衣服，我很喜歡這件衣服，只要那件衣服一洗好，我一定穿那

件衣服。爺爺說：「你每一次都穿那一件衣服，衣服會容易褪色。」結果我還是不聽，因為我長大了

就不能穿了，真的太可惜了。 

    我期望可以成為美國籃球員，所以我一定要學好英文，要每天鍛鍊。 


