
 

我要改變的一件事    四年五班／李晉亦 

「唉！又要遲到了，我看著時鐘滴答滴答的過去了，看到一半我不知不覺地又睡著了…」媽媽先

溫柔地叫我起床，我沒醒，反而不想理他。媽媽火大了直接拿棍子敲桌子，我被嚇到了直接從床上掉

下地板，就像從 101 的頂樓掉到一樓。我趕緊爬起來換衣服，慌慌張張地下樓，在下樓的路上因為太

想睡覺所以從四樓摔到一樓，痛死我了。 

在送到學校的路上，媽媽說：「我是三個裡最難叫的一個。」我自言自語的說：「為什麼我會很晚

起床？因為我太晚睡覺。為什麼我會很晚睡？」因為我都看書到很晚，等我看完書都已經很晚了。 

幾乎每天，媽媽都會先溫柔地叫我起床，都會翻身繼續睡，媽媽一邊摺衣服一邊叫我起床，然後

哥哥來叫我起床我沒反應，他就會拿足球踢我，但是我還是沒起床，最後爸爸把我的棉被掀起來打我，

聽到媽媽開車的聲音我才會哭哭啼啼的說：「等我啦！」 

我要先把太晚看書的習慣改掉，看書不要看太久，也要設定鬧鐘幾點睡覺，睡覺前不要再看書了，

希望我能趕快改掉這件事情。 


