
 

 

一次真心的道歉    六年二班／廖翊芳 

    一句真心的道歉，在妳我口中都難以啟齒嗎？尤其是親友的爭吵和冷戰，更是生活上常出現的事，不

開口是因為拉不下臉去面對事情；開口了，又覺得好像自己向別人認錯，就是敗在「對不起」這三個字上。 

    星期五的早晨，暖洋洋的太陽照進窗口，象徵著今天是個令人舒服的一天，孰不知，這是暴風雨前的

寧靜……。鬧鐘鈴鈴的想，顯示健在是五點二十五分，姐姐和我慢吞吞地掀開棉被，揉揉眼睛後便走到廁

所梳洗，走到客廳時，聞到了一股香噴噴的早餐為，眼睛馬上為之一亮，大喊：「今天的早餐是玉米蛋餅、

奶油土司和奶茶呵〜」只見姐姐匆忙的從廁所跑出來，拉開椅子吃了起來，早已飢腸轆轆的我也趕緊「開

吃」，吃完後，桌面杯盤狼藉，只剩下最後一片吐司，機不可失，我將手伸向最後一片吐司，沒想到眼尖

的姐姐卻比我先一步搶道，我說：「剛才妳吃的比我多！」最過分的是，他竟然當著我的面吃下肚，怒氣

沖沖的我急著向姐姐理論，他說了一句傷了我的心的話：「妳比我小四歲，我早就已經上高中了；妳還在

低級的資源班，妳有甚麼本是和我吵架？」當下我聽了這句話，立刻點燃了心中的怒火，馬上激動地與姐

姐大吼大叫，還摔了姐姐最心愛的陶瓷娃娃，便哭著跑進自己的房間……。 

    那一天早晨的爭吵，讓姐姐到學校因遲到被罵了一頓，還寄了一支警告。那天放學後，我與姐姐陷入



 

 

冷戰，平常會教我數學的姐姐經過時也只是瞄了一眼便走掉了，我的心裡頓時掉入萬丈深淵，好像一片乾

枯的樹葉，任人踩踏。 

    尷尬的場面如「冰河時期」般冰封不動，然而不時的偷瞄早已透露出我們的心意，終於有一天，媽媽

告訴我：「姐妹間的互敬互愛，就是為了接納與包容，我希望妳能主動向姐姐寫一封道歉信。」向著這些

話，我構思了許久，終於勾起滿滿的笑容，提筆寫下我埋藏久的話語。 

    我鼓起了勇氣走到他的旁邊，真誠地說：「對不起！我不應該因為個人的情緒摔你的陶瓷娃娃，還因

為和你吵架而讓你遲到被記警告。以後我會好好和你說話，我們不要在冷戰了，好嗎？」姐姐的雙眼頓時

充滿淚水，晶瑩的淚珠沿著臉龐滑落而下，我們相擁而泣。 

    經過這件事，讓我學會接納別人的缺點，同理對方的心情；千萬不要讓對方的心靈埋下沉重的大石頭，

因為，擔負的這個人始終都有喘不過氣的感覺。一句真心的道歉，不難，難在於內心的態度。 

    從小到大我和姐姐的爭吵不曾間斷過，當火氣一升上來的時候，我們應該通里對方的心情，試著站在

別人的立場、角度和感受去理解，想清楚了，自然會懂為什麼他會這麼想，這麼做。纖絲，後行，才是人

生的根本之道。 


