
 

 

一則故事的省思    六年三班／呂沅洛 

    「轉彎思考，你會發現事情能有所不同！」這句話是沈芯菱姐姐告訴我們的一句話，每個人都有

失敗、難過的時候，但她告訴我:你的人生有兩種選擇，第一個是「樂觀」，另外一個是「更樂觀」，

好特別的一種想法！ 

    這是在一場星期二下午的演講:沈芯菱姐姐從小跟著爸媽一起到市場賣菜維生，晚上都只能睡在

小貨車上。但她上了小學，上了資訊課後，四年級的她利用電腦，幫忙把她阿嬤三萬多顆的柚子全部

銷售完畢；五年級學會架設網站，幫助更多農民賣出蔬菜、水果；六年級做了一個「安安免費教學網

站」，她又幫助了弱勢家庭裡，不能去做課後補習的孩子們，有一自習的管道。長大後，拍下台灣一

個個溫馨又令人心疼的畫面。她曾經說，有一個阿嬤她的工作是抓蛤蜊，那個阿嬤就跟姊姊說她拿到

紅包了，姐姐就恭喜阿嬤，結果阿嬤把手伸出來，看到鮮血直流，太可怕了！阿嬤感到高興，因為摸

到蛤蜊就可以去賣錢，能讓孫子去上學。姐姐才發現原來這世界上也有這麼辛苦的人，每當自己想放



 

 

棄時，姊姊都會想到自己的座右銘：「簡單的事，做久了就不簡單，困難的事，做久就變簡單。」 

    聽完她的演講，看完她的故事，我覺得自己真的很幸福:有溫暖安心的家好睡、有營養的美食好

吃、有漂亮美麗的衣服好，真正的是不愁吃、不愁穿！ 

在這一個星期二下午，聽完沈芯菱姐姐的演講後，我每天放學後的體操練習都非常努力盡心，不

再因為覺得累，而有抱怨的情緒，因為心情平靜，動作表現也十分順利，偶有動作失敗時，就會想到

姐姐的每一句話，就不會有放棄的念頭！ 


