
 

一則故事的省思    六年三班／陳品萱 

    我聽過許多人的演講，但令我最深刻的，開朗善良樂於助人的年輕人，她正是－沈芯菱。 

    沈姐姐從小家境拮据，小小的年紀，別的孩子可能正在長輩懷中撒嬌，或是正在四處玩耍，但她卻要跟著家人

到處做生意，在市場上叫賣飲料，過四處奔波的日子。在小學四年級時，第一次觸碰電腦，在那年，她的外婆剛好

因為盛產的三萬顆柚子賣不出去而煩惱不已…小小的她本來覺得用「吃」一定能吃完，當然這是不可能的。後來，

她的「轉彎思考」幫助了她:她想到可以用電腦來賣柚子，用電子郵件一封一封的寄給政治人物或名人，一共寄了

兩千多封！竟然的將外婆的柚子賣完了，直到現在，她還是繼續利用網路幫農民販售農產品，正如她說的：「簡單

的事做久了，會變得不簡單:不簡單的事做久了，也會變得簡單！」 

    我學得芯菱姐姐是個很樂觀的人！也因為她能「轉彎思考」，處處有轉機！就像讀書，雖然讀書很辛苦，但如

果換一個角度想，你會發現其實讀書的好處很多：書裡的知識能讓你受用不盡，也能讓你學到人生道理等……。 

我真的覺得「轉彎思考」很重要！我有時候會練體操很煩、很累，但如果轉彎思考一下，就會發現其中的好處:我

的身體因為練了體操，而更健康，也維持了好身材; 和同學互動練習，也培養了人際溝通能力; 因為要到外地比賽，

也懂得互相照顧、互相幫忙….. 

    聽完了芯菱姐姐的演講後，知道人生中必然有讓人不順心的事，但只要樂觀看待，再換個角度想，一切都可以

變好的，而就算自己很不幸，也能用自己所能盡力的範圍，盡量幫助人！ 


