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「吃餅乾要怎麼吃，才會好吃？」吃晚餐時，媽媽問我和三個妹妹。 

隔天，在學校想了一整天，回家後，我們四姐妹輪流分享自己的答案。我跟媽媽說：「剛出爐的餅

乾最美味！」媽媽只是對我點點頭；大妹妹講：「冰鎮口味的才可口！」媽媽也只是微微笑；我們說：「錯

了嗎？難道餅乾還有別的吃法？」我內心感到不解。直到兩個小妹妹的答案說出來，媽媽才露出滿意的笑

容。她們的答案非常簡單：「和家人一起吃，最好吃！」沒錯，就像媽媽說的：「分享的快樂，勝過一個

人獨自擁有。」 

西元四世紀，在荷蘭的巴里有個人名叫尼古拉，也就是我們俗稱的聖誕老公公。他時常不求回報的

分享自己擁有的東西給窮苦人家，其中有一次，他還送給三名即將被人口買賣的少女金子，讓她們不被賣

走。尼古拉樂於分享的態度，造福了那些窮苦的百姓，他幫助過的人，數也數不清，是我們的好模範，我

們大家一定要像尼古拉學習。 

「悲傷可以自行料理，而歡樂的滋味如果要充分體會，就必須有人分享才行。」馬克·吐溫這麼說。

我們常說「有樂同享，有難同當」，把快樂告訴朋友，就會得到兩份快樂；相反的，把煩惱向朋友傾訴，

便會減去一半的憂愁。我有許多朋友，我們常一同歡笑、交換心情、傾訴煩惱……，這些都是一個人無法

體會到的感受。 

快樂不是件奇怪的東西，絕不因為你分給別人而減少，有時你分給別人越多，自己得到的也就會越

多。如果全世界都能夠充滿愛與溫暖，世界也一定會更好。 


