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什麼是運動家精神呢？運動家精神就是贏了不要到處去炫耀，輸了也不要氣餒，輸了要有服輸的態

度，不可以因為輸了就去謾罵別人，這樣是沒有運動家風度的。 

像是美國總統競選時，在還沒投票時，雙方可是罵得不可開交，各種髒話、不好聽的話全部都拿來

罵對方。但川普當選總統時，希拉蕊並沒有帶著憤怒的情緒謾罵川普，而是帶著開心的心情去祝賀川普，

這就是有運動家精神的舉動。 

最沒有運動家精神的舉動就是作弊，作弊就在比賽時，可能有一方為了要取得勝利，而使用一些違

規的小動作。例如：在棒球比賽時，故意丟觸身球，讓打者受傷。在籃球比賽時把人撞傷、打傷。這些動

作都是非常不好的，而且會受到嚴重的處罰。所以在比賽時，千萬不要做這種沒運動家精神、被人唾棄的

行為。 

我們雖然不能成為最優秀的運動員，但我們可以成為更優秀的人，儘管這場比賽輸了，也要有服輸

的態度，當個有運動家精神的人。 


