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「喔耶！過關了！」當你打遊戲過關時，覺得很開心，那你是否思考過，人的一生，也會遇見需要

闖關的時候，那就是心情低落的時候。壞心情，便是關卡的大魔王。這時，就得找到生活中的美好時刻，

來打敗這個魔王，得到生活中的「快樂分數」！ 

每個人都一樣有生活中的美好時刻，而我也不例外。那麼，我生活中的美好時刻，便是與家人出遊

的時刻。也許很疲倦、很累，不過，當你在後來回想起時，一股幸福的感覺，就會如噴泉一般湧上心頭。

那時，便是我覺得生活中最美好的時刻，最幸福的時刻，也是最能讓我的快樂重新站起來的時刻！ 

還記得，在今年的過年，爸爸、媽媽帶我去了南投玩，那一次，雖然沒去什麼遊樂園之類的大景點，

只是隨處走走而已。當下，我們一家都累得氣喘如牛，還必須走回旅館，簡直比馬拉松還要累。但至今回

憶起來，卻如同甜蜜的軟糖一般的滋味，讓我的心靈出現了晴天！這便是我生活中的美好時刻！ 

今年已進入尾聲，即將邁入嶄新的一年。回憶看看，在這一年，你是否認真的思考過生活中的美好

時刻。其實，那是再簡單不過的了。只需用心、認真的體會你的生活，享受生活中的點點滴滴。只要如此，

你的一生當中，多麼不起眼的事物，都能是美好的事情，生活中的的美好時刻！ 


