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去年的大隊接力相當精彩，我排在第十五棒，雖然我跑步不快，不過我也會全力以赴，堅持下去。 

終於到了比賽當天，我們經過了重重比賽，早已筋疲力盡，不過最重要的大隊接力還沒比，真不知道

該如何是好。比賽一開始，大家都把加油聲喊得驚天動地，每位選手聽到加油聲後，就彷彿長出了翅膀，

翱翔在廣闊無垠的天空上，準備接棒的同學也不忘了最重要的動作――助跑。同學們一個個向前跑，每位

都使盡渾身解數，不浪費一分一秒的時間。 

終於輪到我了，我的心跳得七上八下，我的思緒亂成一團，眼看交棒的同學愈跑愈近，我的心臟也愈

跳愈快，然後我開始助跑，在接到棒子的那一瞬間，神彷彿推了我一把，我從來沒有這麼快活，速度有如

風一般迅速，但我因為太沈醉在這種奇妙的感覺中而忘了要搶跑道，所以雖然超越了前面的選手，還是被

追回來，把棒子傳給隊友後，惡魔彷彿刺了我一刀，我的心臟巨痛無比，心跳幾乎沒有間隔，呼吸時感覺

肺就要爆炸了，因為我跑步都用嘴巴呼吸，所以喉嚨既冰冷又乾澀，我全身上下都痛苦不堪，直到郭維宸

借我水喝，才讓我又重見天日。最後只差了一點，得到第二名。 

經過這次的比賽，我的跑步能力又更上一層樓，但別人也在持續進步，期待明年的比賽能夠更加精

采。 


