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去年的運動會終於有新的比賽項目――大隊接力賽，經過大家深思熟慮後，終於選出二十位跑步選手，

我排在全班第五棒，等全部準備好後，我非常期待運動會那天的到來。 

當天，經過一項又一項的運動比賽後，終於換我們的壓軸好戲――大隊接力賽。因為從來都沒跑過，

我既興奮又緊張，心跳聲七上八下。趁比賽還沒開始，個個跑步選手加緊練習，不浪費任何時間，所有人

都把狀態調到最佳、最好的樣子，似乎對這場比賽胸有成竹、志在必得。 

比賽開始，第一棒全力向前衝，在旁觀看的人們搖旗吶喊，熱鬧的加油聲此起彼落，不絕於耳。輪到

我這棒，我使勁全力跑步，將接力棒交給下一個人。雖然炙熱的豔陽使得我全身汗流浹背，但是我精力旺

盛，不會因為如此而降低的的鬥志力。我看其他人跑得氣喘吁吁，好像跑完馬拉松時的樣子，我想他們可

能是缺乏運動才會如此。不知不覺中，已經到了最後一棒。原本已經快追上第一名，但還是比較晚到終點，

因此我們班得了第二名――亞軍，好可惜啊！差點就第一名了，但沒關係，我們要有「勝不驕、敗不餒」

的運動家精神，並且以平常心對待，才能夠營造出更多歡樂氣氛。 

這次的大隊接力賽，我覺得十分有趣，能夠搶跑道，有別於一般的運動。下次，我們不妨練一下肌

耐力，為下一次的大隊接力賽做充分的準備。 


